I ESO

Esencidlni oleje a jejich
piisobeni na irovni caker

Neskutecna ucinnost esenci-
dlnich olejii (ESO) byla dolo-
Zena dlouholetymi vyzkumy

francouzskych védc, ktefi
potvrdili to, co bylo ve sta-
rovéku ve vychodnich kul-
turdch jiz tisice let znamé

i kdejakému vesnickému
lékari. Jedna mala lahvicka

ESO odpovidd sedmi az deseti
tisicim $dlkd bylinného caje.
To se tykd jen téch nejkvalit-

néjsich a nejcistsich olejti.
text: Frantisek Kouba
foto: Shutterstock.com

sencialni oleje jsou jednim z nej-
vétsich a nejvice nevyuzitych svéto-
vych ptirodnich zdroji dostupnych
celému lidstvu. Tento zdroj, ktery
a pomaha ucinné prekonavat i velka psy-
chicka traumata, ale i léci prakticky vsech-
ny druhy nemoci, pfinasi ulevu nasim bo-
lavym télesnym schrankam, bolavé dusi
a jesté dokaze zkraslovat a osvézovat nas
zevnéjsek, nase piibytky ¢i pracovisté.

Esencialni oleje zvy3suji svym pusobenim
na nevédomé urovni komunikaéni a men-
talni schopnosti v mezilidskych vztazich
v roding, skole ¢i na pracovisti. Dokazou
vytvorit prostiedi, kde se rozviji vzajem-
na laska, radost, ale jsou také schopny
neinvazivnim zplsobem zvysit erotickou
pritazlivost a svou plsobnosti na dlouho-
dobou pamét ukotvuji vzpominky na ne-
viedni splynuti dvou milujicich se dusi.

V dnesni uspéchané civilizaci je pou-
Ziti ESO to nejrychlejsi a nejsnadnéjsi, co
mlzeme pro nase zdravi udélat, nehledé
na moznost inhalace v domacnosti, nejlé-
pe pres noc, kdy spime, nebo v kanceldfi,
prodejné a podobné. Pouziti dvou az Ctyr
kapek denné na télo ¢i do difuzéru se rov-
na investici 2-10 korun denné s tim, Ze pfi
inhalaci ,uziva“ cela rodina, kolektiv v kan-
celari nebo na pracovisti, ve Skole nebo
Skolce.

Neuvétitelnd je cenova dostupnost,
snadnost aplikace, vysoka ucinnost, vona-
vé prosttedi, vonavé télo, pouziti do kou-

pele, na vyrobu mydel, Sampond, svicek,

pletovych krémd, olejovych smési pro
masaze. Mlzeme ptidat dvé, tfi kapky do
pracky misto.avivaze. Dalsi variantou pou-
zit je tampon s kapkou ESO umistény mezi
lozni pradlo pro svézi vini ¢i proti Satnim
moliim, proti hmyzu jako repelent, nebo
k odstranéni vsi, blech a jinych nevitanych
navstévnikt clovéka i domaécich zvitat,
v rozprasovaci osetfeni proti skddciim
rostlin a dalsi Siroka $kala moznosti pouzi-
ti. A toto vse bez negativnich Gcinkt na nas
organismus a zivotni prostfedi. Nedokazu
si predstavit, co lepsiho by nés v tomto Zi-
voté mohlo potkat.

Pokud si uvédomime nesmirny rozsah
Gcinku a pouziti ESO, objevi se jedna ne-
odbytna, kazdého inteligentniho clovéka
szirajici mysSlenka! Jak je mozné, ze tak
obrovské mnozstvi lidi nevyuzivéd tuto
moznost uzdraveni sebe i této nemoc-
né planety a necha se vmanipulovat do
bezbtehého, vie devastujiciho marasmu
chemického pramyslu? Odpovéd by nam
mohl poskytnout citat jednoho z nejmou-
drejsich lidi nasi planety: , Trpét umi kazdy
blbec, ale byt stastny, to chce velkou odva-
hu,” OSHO. LAO-C, ¢insky mudrc, by k tomu
dodal: ,| ta nejdeldi cesta zac¢ina prvnim
krokem!”

Pojdme se tedy podivat, jaké kroky mu-
Zeme ucinit pro nase zdravi. ESO pusobi na
viech Urovnich nadeho byti, a tak je nejlepsi
cestou podrzet olejicek v ruce, nacitit, pti-
vonét a nechat chvili pisobit esence, aby
k nam promluvily, a potom teprve zkusit
aplikaci na pokozku. Uvidite, Ze jak se vam

do ruky dostane pro vas ten pravy, podlomi
se vam kolena a zlstanete stat v némém
Uzasu z toho, co se s vami bude dit!

Povime si néco o ESO pulsobicich mimo
jiné na urovnich nasich ¢aker, tedy hlav-
nich energetickych drahach naseho téla.

Zacneme nejspodnéjsi prvni cakrou, ke
které patti ohnivé cervena barva. Pfi zpévu
mantry LAM v C téniné lze zvySovat vib-
race prvni ¢akry a téz navibrovat ESO pro
jejich pusobeni v této oblasti.

CEDR HIMALAJSKY — trpka viné cedro-
vého dfeva znamena spojeni s podstatou
a zemitymi silami Matky ptirody. Pomaha
shromazdovat energii, dopliuje vitamin D,
dodava klid a pocit bezpeci. Cedr v prekla-
du znamena silu. Cedrové dfevo se pouzi-
valo v celém starovéku a je o ném zminka
na mnoha strankach Bible. Doktor Terry
Friedmann zjistil pomoci klinickych testa,
Ze tento olej Uspé3né lé¢i ADD a ADHD
(syndrom snizené pozornosti u déti). Také
pomaha opravovat poskozené geny a z to-
hoto dtvodu je vyborny ve smési s kadi-
dlem pfi tézkych onemocnénich, jako je na
priklad rakovina. Viné cedrového oleje sti-
muluje limbickou oblast mozku (centrum
emoci) a epifyzu, kterd je nasim vnitinim
Loperatorem” pro pfimé spojeni se Zdro-
jem (mimosmyslové vnimani).

Cedrového oleje muzeme vyuzit pfi
letargii, nervové ochablosti, spatné kon-
centraci, pro odstranéni bolesti v bederni
oblasti, ale i v jinych ¢astech naseho or-
ganismu. Lze také pouzit pfi vypadavani
vlast, lupech, mazotoku pokozky hlavy,
arterioskleréze, koznich onemocnénich.
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Cedrovy olej je silné antibakteridlni, lym-
faticky stimulant pfi otocich, podporuje
rozklad tukt pfi celulitidé, pomaha tesit
opakované prijmy a bfisni krece. Mlzu
napsat vlastni zkusenost. Kdyz jsem stého-
val témér tiimetrakové pianino, sklouzlo
mi pti sundavani z privésu na velky kloub
palce u nohy. Hlavou mi prolétlo: rozdrce-
ny palec, konec béhani a pajdani do konce
Zivota. Také jsem si v tom momenté uvé-
domil, Zze velka bolest znamena okamzité
napojeni na naseho Stvofitele! Nejen, ze
jsem Ho volal, ale j& vidél vnittnim zrakem
viechny svaté a hvézdy snad celé galaxie.
Po zjisténi, Zze to kloub ,ptezil’, jsem ho
okamzité zacal trikrat denné mazat po
dvou kapkach cedru a kadidla. Treti den
zacal mizet otok a Ctvrty den mi az v po-
ledne doslo, Ze jsem si rdno zapomnél pa-
lec namazat a také jsem zapomnél kulhat.
Odeznéni poslednich pfiznakd bolesti tr-
valo asi tyden.

Vlastni zézitek a vlastni zkusenost jsou
tou nejlepsi pobidkou k dalSimu patrani
a pro mne téz k naprostému nadchnuti se
pro neskutecné Gcinky ESO.

HREBICEK je dalsim z vhodnych oleju

souznicich s prvni ¢akrou. Pomaha uvol-
novat nahromadénou energii z prvni ¢a-
kry. Jeho schopnost rozpoustét hluboko
v podvédomi ulozené Uzkostné stavy, na-
sbirané v prubéhu Zivota jako obranu proti
utokdm vnéjsiho svéta, stavi tento olejicek
na jedno z ptednich mist. Svym plsobenim
pomaha otevtit se novym, cerstvym ener-
giim, coZ prindsi oziveni a zménu do na-
Seho zivota. Mentalné posiluje, podporuje
spanek, vytvari pocit bezpeci. Ve starovéku
se pouzival v Ciné a Indii k umrtveni das-
ni v zubnim lékatstvi. Jeho ucinnost je tak
velka, Ze pti aplikaci na pokozku je tfeba
ho opravdu hodné nafedit do nosného
oleje. Hrebitkovy olej je silné antibakteri-
alni, protivirovy, protiplisiiovy, silné proti-
parazitarni, silné analgeticky, anesteticky,
silnym antioxidantem. Pomaha pf¥i artriti-
dé, dné, revmatismu, infekéni zloutence,
infekcich hrdla, dutin, plic, akné, viedech,
ocnich zakalech, likviduje vsi a jinou havét.

Ke druhé cakfe patfi oranzova barva,
ténina D a mantra LAM. Vime, ze druha
Cakra, téz nazyvana cakrou sexudlni, zahr-
nuje oblast panevniho dna. A tak zpévem
mantry LAM v toniné D provadime ener-
getickou masaz vsech organl umisténych
v této oblasti. Touto energii mizeme zvysit
Gcinnost olejickd zde plsobicich.

SANTAL - tento olej je po tisicileti po-
uzivan ke zvyseni sexudlni energie, jako
afrodisiakum a k prohloubeni duchovnich
prozitk( pfi milovani s milovanym part-
nerem. Jeho Gcinnost je takova, ze doka-
ze rozproudit duchovni energii do viech
Grovni naseho mysleni, citéni a jednani,
coz probouzi radost i fantazii, které obo-

hati Zivot nejen pfi milovani. V indickém
ajurvédském lékatstvi se od starovéku po-
uziva pro revitalizaci pokozky pfi suché,
svédici a zapalené pokozce, pti ekzémech
a lupence a takeé pfi j6ze a meditaci. San-
tal obsahuje seskviterpeny, které stimuluji
epifyzu a limbickou oblast mozku. Dochazi
tak k uvolfiovani melatoninu, ktery je sil-
nym stimulantem imunity v boji proti rako-
vinnym burikam. Toto je podloZeno napf.
studiemi védc( z Brigham Young Universi-
ty, ktefi prokazali jeho schopnost inhibo-
vat mnoho typu rakovinnych bunék.
Santalovy olej cisti a uklidiiuje mysl
Pomaha pti depresich a navozuje dobrou
naladu. Prohlubuje spanek a pomaha od-
stranit negativni naprogramovani bunék.
Pomaha otevfit cestu k vnitinim tvofivym
zdrojim intelektu, coz v kone¢ném dusled-
ku pomaha uhladit ego a sklony k vnitini
i vnéjsi tyranii. Je vyborny pfi strevnich
a genitourinarnich chorobach, jako jsou
vaginalni vytoky, mykdzy, zanéty mocové-
ho méchyte, prijmy a kolitidy. Usnadiiuje
vykaslavani, pomaha pfi virovych infekcich
a také uvoliuje tonus hladkého svalstva.
Ylang Ylang je dalsim olejem pusobicim
hlavné v drovni druhé ¢akry. Tento velmi
jemny olejicek, ktery se ziskava z kvét
stromi stejného jména, je jednim z nej-
znaméjsich afrodiziak. Indonésané roz-
prostiraji tyto nddherné kvéty na loze no-
vomanzeld pro jejich omamnou, sexualné
posilujici viini, ktera vytvari pocit bezpeci
a uvolnéni, na jehoz vlnach se rozpousti
nahromadéné a zadrzované emoce, coz
vytvari prostor pro jemnéjsi a hlubsi pro-
zivani citd. Olejicek uklidiuje, napomaha
meditaci, soustfedéni a vnitini obnové.
Upeviuje sebedivéru -a ma uklidiujici
Gcinky na srdce. Pouziva se téz na vysoky
tlak, nervevé napéti, tachykardii, nespa-
vost, epilepsii, cukrovku, padani vlast, im-
potenci, frigiditu, deprese, diabetes. Fran-
couzi Garnier a Rechler zjistili pti vyzkumu
na ostrové Reunion, ze blahodarné plsobi
na malarii, tyfus a infekci stfrev. Ma proti-
zanétlivé, antibakteridlni a protiparazitar-
ni Ucinky. V kosmetice ma vyuziti pro své
hojivé a osvéZujici G¢inky a pouziva se pre-
devsim na zralou, citlivou a mastnou plet.
Treti Cakra, to je zluta az zlatozluta bar-
va, tonina E a mantra RAM. Tato cakra je
nejvice energeticka, a tak zpivana man-
tra v E téniné nas i olejicky hodné posili.
Ke tfeti Cakfe patii napf. levandulovy olej.
Pomaha zpracovavat emoce a ma tizasné
uklidiujici aginky. Jedna z nejznaméjsich
lécitelek Hildegarda z Bingenu radila po-
uZivat tento olejicek na ,udrzovani ¢istého
charakteru”. Levandule je antisepticka,
protiplisfiova, analgeticka, protinddorova,
silné protikfecova, protizanétliva, pro-
tirevmaticka, silné pusobici na parazity,
rozsifuje cévy, posiluje srdce, podporuje
vylucovani zlu¢i, vyborna na zajizveni po

trazech a rozpousténi starych jizev. Dale
je vyborna na koliku a drazdivé sttrevo.
Uvolhovanim svalové ztuhlosti pulsobi
efektivné pfi pfedmenstruacnich a men-
struacnich bolestech véetné bolesti hlavy
a migrén, coz je jednim z nejroziitenégjsich
problému dnesnich mladych Zen. Levandu-
lovy olejicek je to nejlepsi, co mzete po-
uzit na hojeni popalenin klize. Pouziva se
téz pti vysokém krevnim tlaku, arterioskle-
réze, ztraté vlasd, nespavosti a nervovém
vypéti. Potlacuje pocit paniky a hysterie,
snizuje stres, deprese a zvySuje bdélost.
Ma schopnost neutralizovat Zivocisné jedy
a je také ucinnym repelentem i proti vlaso-
vym vsim a $atnim molam.

Dalsim vynikajicim olejickem je ROZ-
MARYNOVY olej, ktery ozivuje teti ¢akru.
Velmi vhodny pfi vyCerpanosti. Pomaha
vnimat vy$si smysl nasi existence, rozviji
analytické a dusevni schopnosti. Pomaha
pfekonavat lenost a povzbuzuje k aktivité.
Je nositelem radosti, smichu a sebevédo-
mi. V Egypté ve starovéku byla rozmaryna
soucasti kadidel pouzivanych pti obfadech
zasvéceni a véstbé osudu. Je jednou z nej-
vice cenénych posilujicich esenci. Poma-
ha odstrafovat dusevni i fyzické choroby.
Olej chrani jatra, je protinddorovy (jatra
nam zajistuji protirakovinnou imunitu),
protiplisnovy, antibakterialni a protipara-
zitarni. Pouziva se na buseni srdce, pod-
poruje prutok krve arteriemi, ¢&imz zveda
tlak, a tak pomaha rozehtat studené ruce
a nohy. Zlepsuje zasobovani mozku krvi,
coz prinasii jeho vyzivu, zlepsuje koncent-
raci, posiluje pamét a odstranuje nervovou
slabost. Je vyborny pii svalovych a revma-
tickych bolestech, také na kasel, bronchiti-
du, infekce hrdla a plic, usnadiuje vykas-
lavani, pasobi proti nadymani, poruchdm
traveni, infekcnim nemocem, jaternim
potizim, infekéni zloutence, ztraté vlas,
zhorseni paméti a Alzheimerové chorobé.
Rozmarynova koupel je excelentnim Zivo-
tabudic¢em. Je vynikajici na suchou, mast-
nou, necistou i normalni pokozku.

Dalsim olejickem pusobicim v oblasti
treti Cakry je BERGAMOT. Olej pfipravova-
ny z plodd stroml tohoto jména ma vini
podobajici se ¢erstvému citronu. O tomto
olejicku mizeme Fici, Ze je nositelem svét-
la, které posiluje nase zivotni energie, se-
bedtvéru a sebejistotu. Povznasi, uvolniuje
a navozuje stav odpocinku. Svym plso-
benim usnadiiuje pratok energie organis-
mem. Ma mirné chladivy a osvézujici uci-
nek, ¢imz plsobi i proti depresim, zmirfiuje
lzkost a zlepsuje naladu. Pomaha uvolfio-
vat potlacované city. Pisobi proti hore¢ce
a jako antiseptikum. Podporuje spontan-
nost a optimismus. Resi neklid, nespavost,
virové infekce i opary, sttevni parazity, je
protinadymavy a protikiecovy. Po aplikaci
na pokozku je treba ji nevystavovat nasle-
dujicich 24 hodin slune¢nimu zateni.
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Ctvrtd cakra je cakrou srdce, ke které
patfi ténina F, mantra YAM, zelend barva
jarniho obili a ruzova, barva souvisejici
s laskou, prochazejici pfes srdce. Pokud
Jaska” prochazi pres partnerovu penézen-
ku, nebo je tam zarlivost a zloba, méni se
barva srde¢ni ¢akry na hnédou, ktera svou
vibraci bude majitele tahnout do psychic-
kych i fyzickych problémd, které nasledné
vyusti v tézka onemocnéni.

K srde¢ni éakie nemuze patfit nic jiného
nez kralovna kvétin, a tou je RUZE, ktera
byla zasvécena Afrodité, fecké bohyni las-
ky, krasy a plodnosti. RiZovy olej se ziska-
vé z okvétnich platkd divoké rize, kterych
se musi na vyrobeni jednoho kilogramu
oleje ru¢né nasbirat pét az sedm tun.
Vznika tak vysoka koncentrace esenci, pfi
jejichz vdechnuti se mnohym Zenam pod-
lamuji kolena. Bozsky vabiva viiné tohoto
olejicku z n&j udélala po viechny véky
uznavané afrodiziakum, pfinasejici nézné
vabivé energie, které prohlubuji cit lasky
a hoji poranéna srdce.

Vibrace rizové barvy kvétiny otisknuté
do tohoto olejicku prohlubuji vnimani las-
ky, krasy a harmonie celého vesmiru. Ole-
jicek zesiluje vnimani radosti a jemnych
energii pti laskyplném splynuti s partne-
rem. Kapka tohoto bozského olejicku za
7eninym uchem musi okouzlit kazdého
muze, nebot Zena s touto vini plsobi jesté
vice Zzensky, néZné a zadoucné. Toho si byli
védomi vyrobci vonavek jiz ve starovéku
a pouziti tohoto olejicku na plet vyuzivali
Cifané, Persané, Indové, Rekové i Rimané.

Rizovy olej je velmi jemny, a tak je
vhodny pro vsechny typy pleti. PouZi-
vame hlavné na suchouy, citlivou, zralou
a podrazdénou plet. Mé stahujici dginky,
zpomaluje starnuti pleti, vyhlazuje vrasky
a je vhodny i na détskou prdelku. Ve spo-
jeni s hefmankovym a kvalitnim nosnym
olejem vytvotime olejicek pro o3etfeni
nemluviiat. Rizovy olej je jednou z nejpo-

uzivangjsich ingredienci pfi vyrob& masti
a krémd. Olejitek stahuje cévy a zastavuje
krvéceni. Také se pouziva pti nepravidelné
a bolestivé menstruaci, zanétu spojivek,
nespavosti, nevolnosti, tzkosti, buseni srd-
ce i jako antidepresivum. Usnadriuje porod
tim, Ze uvolnuje vazy a rozsituje paney, re-
laxuje délohu a je vhodny i pro regeneraci
po porodu. Pisobi jako pfirodni antisepti-
kum a ma jemné analgetické acinky.

K paté cakie patfi svétle modra barva,
ténina G a mantra HAM, ktera byva jednim
z prvnich slov ditéte, kdyz maminka vynda
z bltizky prs. SALVEJ MUSKATOVA - tento
olej ma na nasi kr¢ni ¢akru jeden z nejvét-
Sich acinkd. Velmi intenzivné plsobi na
nasi oblast reci tak, aby byla zvucna a har-
monicka a my jsme mohli srozumitelné
predavat to, co chceme vyjadrit. Uvoliiuje
ztuhla mista, ktera brani projeveni a vyja-
dreni. Pomaha uvoliovat ,knedlik” v krku,
znamy to stav pfi zkouskach nebo pti pfi-
chodu pozdé v noci z tahu, o kterém jsme
manzelce ,zapomnéli* Fici. Také velmi
dobte pusobi na plachost, tichost, uzavre-
nost anebo pfi problémech s koktanim ci
zadrhavanim v feci.

Sttedovéka legenda vypravi, Zze ,touhou
dalvéje je ucinit clovéka nesmrtelnym”.
v Ciné a Persii se citovalo Uslovi: ,Jak muze
zestarnout ¢lovék, ktery ma na zahradé
salvéj?” Nevim, jak dalece 3alvéj touzi po
nasi nesmrtelnosti, kdyz se jako lidstvo
chovame tak, jak se chovame, ale myslim,
Ze podstatou Uspéchu je Salvéj pouzivat
a v podobé ESO je ten G¢inek nejvyssi!

Tento uzasny olejicek je silné proti-
nadorovy, reguluje hormonalni pochody
v organismu svoji podobnosti estrogenu.
Je protiplishovy, protivirovy, stimulant
zazivani, zlu¢niku a krevniho obéhu. Je
Géinnym a vieobecnym tonikem i dalezi-
tym antispasmatikem (uvoliuje kiece). Vy-
borné Gcinkuje na mastnou, popraskanou,
zénétlivou a akndzni plet. Také posiluje

rist vlast pfi alopecii. Dalsi pouZiti je na
kiece, unavené a bolavé nohy, bolesti hla-
vy, migrény, btisni ktece, plynatost a sym-
ptomy drazdivého stfeva, menstruacni
bolesti, premenstruacni syndrom, bolesti
pfi porodu a jiné gynekologické problé-
my. Pouziva se téz pfi obtizném a mélkém
dychani, kasli, zanétech v krku a v pradus-
kach. Resi détskou hyperaktivitu, problé-
my s jatry a nespavost. Doporucuje se pfi
nervové Uzkosti, depresich, zménach na-
lad, nerozhodnosti a emocionalni zmate-
nosti. Pomaha prekondvat matomyslnost
a obnovuje smysl pro skutecné hodnoty
a intuitivni mysleni, citéni a konani. Navo-
zuje inspirativni naladu, nasycuje bystrosti,
jasnoztivosti a pomahda nam také smifit se
se ztratou.

Dalsim olejem kréni ¢akry je EUKALYP-
TUS, ktery dodava nasemu hlasu jasnost
a §ifku. Otevira vnitini inspiraci a dodava
nasemu projevu pivodnost a kreativitu. Je
dobry proti migrénam a bolestem hlavy,
zahtiva svaly a pomaha proti jejich boles-
tem, ulehCuje pfi revmatismu a artritidé.
Vhodny pfi nachlazeni, kataru, astmatu,
zanétech dutin a usnadiuje vykaslavani.
Je silné antibakterialni, antivirovy, insek-
ticidni, estrogenni a pusobi uc¢inné proti
starnuti. Je také dobry proti plisiovym
a kvasinkovym infekcim a proti lupm.
Také je vybornym repelentem a je vhodny
na vsi. Australsti domorodci pouzivaji eu-
kalyptovy olej k dezinfekci ran, léceni in-
fekci a horecky. Vyborné pasobi na malarii
i stafylokoky. Néktefi lékati pouzivaji roz-
tok eukalyptového oleje p¥i chirurgickém
osetfeni. Vhodny je téz pfi genitourinal-
nich problémech a také pomaha snizovat
hladinu krevniho cukru. Podporuje dobrou
naladu, ozivuje, rozptyluje melancholii
a pomaha ¢lovéku z emocniho sevreni,
které je dilem vlastni mysli nebo domaciho
¢i pracovniho prosttedi.

Sestd cakra zati indigovou modri. Zpiva-
na mantra KSAM v téniné A nam pomaha
otevirat tuto cakru duchovnim rozméram.
K této cakte ptinalezi olej z MATY PEPR-
NE, ktery ma neskutec¢né osvézujici acinky.
Jedna kapka pod vlasovou ¢ast ,provétra”
hlavu takovym zplsobem, Ze se védm jako-
by ,rozsviti” ¢i rozjasni mysleni, ze kterého
plyne pocit Gzasného uvolnéni. Tytam jsou
najednou omezujici myslenkové struktu-
ry, které nam zatézovaly mozek. Olejicek
prinasi jasnost, Zivost, zvySuje koncentraci
a zahani Gnavu. Pomaha propojit vnittni
duchovni vnimani s intelektem a projas-
fovat zmatené a nejasné myslenky. Tento
olejicek byl ve starovéku pro Reky a Rima-
ny kazdodenni soucasti zivota a pouzival
se jak v laznich, tak k navonéni lozniho
pradla. Olejicek ma antibakteridlni, anti-
septické, protikiecové a protihorecnaté
ucinky. Ma chladici efekt, tlumi bolest. Je
protinadorovy a protiparazitarni. Pisobi
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efektivné pfi zazivacich potizich jako pa-
leni zahy, nadymani, nevolnosti a prajmy.
Podporuje chut k jidlu a traveni. Je vhod-
nym pomocnikem pfi infekcich dychacich
cest jako nachlazeni, bronchialnim astma-
tu, zapalu plic, tuberkuldze. Usnadriuje dy-
chani a vykaslavani hlent a snizuje vysoké
teploty. Jeho protivirovych vlastnosti lze
vyuzit u opard, herpes virti a papilomavird.
Dal3i vyuziti je u koznich infekci, jako jsou
plisné, kandidézy, ekzémy, lupenka, zané-
ty ktize. Také pii bolestech v krizi i jinych
mistech patefe a kloubt a je také vhodny
na natazené nebo ztuhlé svalstvo.

JASMIN je dalsim olejem vhodnym pro
Sestou cakru. Kvéty na vyrobu tohoto ole-
je se sbiraji v noci pted rozednénim, pro
dosazeni intenzivnéjsi viné. Jemna, ale
intenzivni viné nas na duchovni drov-
ni vede ke vnimani vizi a obrazd, které
k ndm promlouvaji z hloubky jsoucna
svymi poselstvimi. Jasmin je jednim z nej-
Gcinnéjsich olejicka na nervové uzkosti,
deprese a netrpélivost. Probouzi intuici
a pomaha obnovovat tvar¢i schopnosti.
Vibrace jasminového olejitku nas poma-
ha propojit s duchovnimi energiemi ¢akry
srdce. Myslim, Ze pravé tento olejicek ma
jednu z nejvyssich schopnosti podporovat
tok myslenek pfes nas srdecnfi ,zesilovac”.
Zeny vyuzivaji viné jasminu (ptezdiva-

¥ INZERCE

nému ,kralovna noci®), aby touto svidné
omamnou vini byly pro svého partnera
co nejvice zadouci. Vétsina z nich ani nevi
o hinduistickém bohu lasky Kama, feckém
Erosu a fimském Kupidu, ktefi jsou zobra-
zovani s lukem a Sipem, na jehoz hrotu je
kvét jasminu vyjadienim zasazeni srdce
touhou. Dalsi pouziti je na tzkost, deprese,
menstruacni problémy, kozni potize (vras-
ky, mastna plet, ekzém) a je také doporu-
covan pfi frigidité a impotenci.

SEDMA ¢akra zafi bilou, zlatou a fialo-
vou barvou, podle duchovniho rozpoloZze-
ni clovéka. Patii k ni ton H a viem znama
mantra OM. K této ¢akte patfi olejicek KA-
DIDLO, ktery, tekl bych, patfi ke Spici ESO,
ale v mnoha olejovych smésich vytvati za-
klad pro lé¢eni vSech druht nemoci. Jeho
ucinky byly zndmé uz v hlubokém starové-
ku a pro jeho nesmirnou cenu byl dlouhou
dobu dostupny jen kralovskym a cisafskym
rodindm. Kadidlo také bylo pouzivano pFi
zasvécovacich a ritudlnich obfadech. Uni-
verzita v Lencesteru ve Velké Britanii ve
své studii dokazuje, Zze kadidlo obsahuje
slouceninu (AKBA), kterd cilené zabiji ra-
kovinné buiiky, pficemz nechava zdravé
bez Ghony. Existuje mnoho studii, které do-
kazuji schopnost kadidla zabijet rakovinné
buriky, likvidovat metastazy a uzdravovat
z dalsich tézkych nemoci. Je velka rada lidi

vylécenych timto olejickem z riznych dru-
hit rakovin i rakovin v poslednim stadiu,
kdy vechna ostatni ,lécba” selhala. Téch
informaci je tolik, Ze by to dalo na tlus-
tou knihu, a ne na ¢lanek v ¢asopisu. Tady
bych se chtél primluvit za to, abyste si, nez
se pustite do likvidace rakoviny a jinych
tézkych nemoci, udélali diikladnou o¢istu
organismu, odstranili metabolické poru-
chy a rozhybali lymfu, aby se pfi pouziti
kadidla organismus nezahltil odpadnimi
latkami. Pouzijte vsechnu Llasku, pokoru,
odpusténi a soucit a vlozte tyto emoce do
olejicku, pted jeho pouzitim. Takto lze do-
sahnout naprostého vyléceni cehokoli. Vie
mame ve svych rukou.

Informaci je tolik, Ze se nedaji napsat
v jednom ¢lanky, a tak budeme pristé po-
kracovat. Podivdme se na nékteré smési
ESO a jejich pouziti a G¢innost.

Pfeji viéem krasné podzimni dny, vice
tepla u rodinného krbu a namazte se, tedy
myslim olejicky, i kdyz
dobra slivovice také pék-
né zahteje!

Vas Frantisek Kouba

Frantisek Kouba
frantisekkouba@seznam.cz
www.detox-medicina.cz
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