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ESENCIALNIi OLEJE

Nejjemnéjsi esence prirody a cesta ,Ziveho"
podnikani jako brana pro navrat k podstaté Zivota.

Od mladi bylo snem zakladatele spolec¢-
nosti BEWIT pomahat lidem.

, hovoti Ing.
Jiti Cernota.

Jiti namichal jako prvni smés COLDET
(z angl. colon detoxication). Je to smés
na ocistu strev a traviciho traktu, ktera se
hned od pocatku stala bestsellerem BEWI-
Tu.

Druhou smési se stal
MIRACLE (angl. zazrak), inspirovany praci
doktora Davida Stewarta, ktery zjistil, ze
nékteré esencialni oleje na sebe dokazou
navazat ionty zpuUsobujici ptrekyseleni or-
ganismu, doslova se ,sebeobétuji”, a vytvo-
i tak prospésné zasadité prostredi.

Dnes ma BEWIT mnoho stovek vyrobku
a vysokofrekvencnich smési, které vyrabi
v kradsnych prostorach staré tovarny v Ost-
ravé. Jako jediny z ceskych a slovenskych
dodavatelt esencidlnich oleju ma BEWIT
i vlastni laboratof na testovani kvality
olejl. Jeji vybaveni je na Spickové svétové
Grovni.

s klidem
pokracuje drevar, ktery vystudoval vyso-
kou $kolu ve Zvolenu.
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upfesnuje Jiti, padesatnik, ktery je vice nez
tficet let vegetaridanem a taktka dvacet let
veganem. Chlize naboso, plsty, meditace
a koupel v chladivych vodach horskych
potoku a fek je takifka kazdodenni soucds-
ti jeho zivota. On sam zije v beskydskych
kopcich. V halach a kancelatich jeho firmy
v Ostraveé visi ze stropu pyramidy, v prosto-
rach jsou ulozené vzacné kameny, zni tam
hudba, tény... je tam citit pokora a harmo-
nie. A vsudyptitomna esence vysoké vib-
race, jako byste se pohybovali v ,laserové
pruzracném svétle”, kdy az do morku kosti
vnimate vibraci Cistoty a ochranu pred rusi-
vym elementem a virem.
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Jak esencialni oleje plsobi, uvedu na
své prvni zkudenosti s jejich pouzitim. S Ji-
fim jsme se potkali v dobé, kdy jsem méla
jemné podvrtnuty kotnik, ktery mé bolel
skoro dva tydny. Stacilo dané misto potfit
dvéma kapkami oleje NOPA — No pain (bez
bolesti) a bolest do tfi minut ustala a uz se
nevratila. V tom okamziku jsem méla Gplné
jasno. Doslova zazrac¢né jsou i dalsi smési
a pro mé je vzdy krasné vnimat, jak je télo
nebo duse vyzaduiji.

»Inteligentni“ oleje pro lidi,
zvirata, rostliny i prostor
Pfriroda éci, vyzivuje, obnovuje, udrzuje.
A co muze udélat ¢lovék — jeji syn nebo
dcera? Umoznit, aby se jeji sila rozzétila
v bytostném ziti jich samotnych a znovu se
co nejvice ozivila hlavné v lidech. Aby se
rozpomenuli, probrali a rozkvetli. Jak bylo
a je mysleno odpradavna.. To umoziiuje
BEWIT. Jifi vytvofil nadzev z citatu Paula
Bruntona, ktery v mnohém inspiroval i Edu-
arda Tomase. Be With It — budte s tim - je
nejlepsi rada pro toho, kdo to muZe pocho-
pit. To je poselstvi a esence, ze které vznikl
nazev ceské spole¢nosti BEWIT.

Esencialni oleje z rlze, vzacné kadidlo
amyrha, prenadherné neroli z kvétu pome-
ranc¢ovniku a sladkd, vzacna vanilka, ylang-
-ylang ¢i tymian, hloubka hefmankuy, sila le-
vandule i hotkych mandli... Oleje v nejvyssi
mozné kvalité a nejSetrnéjsim zpusobem
zpracovani. BEWIT voni zivotem a kra-
sou daru planety Zemé. ,Mnohe vyzkumy
a osobni zkusenosti potvrzuji, Ze esencidl-
ni oleje plsobi v organismu inteligentnim
zplisobem. Podporuji to, co ndm prospivd,
aeliminuji to, co $kodi. Esencidlni oleje pro-
vazeji lidi takrka vsech kultur od nepaméti.
Byly soucdsti lécebnych postupl i udrzo-
vdni rovnovahy téla a duse. Pomoci nich
je mozné zvysit mnoZzstvi kysliku v krvi az
0 30 %. To dokdze ovlivnit mnoho chemic-
kych reakci, zvysenou vitalitu a schopnost
se uzdravit. Kazdy olej ma svou frekvenci.
Vlastni frekvenci maji i nase buriky, organy
a télo jako celek. Nemocné télo ma jinou
frekvencni droven nez télo v rovnovdze.
Vzdjemnou interakci téla a oleji dochdzi
k homeostdze a vyrovnani. Napfiklad
prenddhernd riize nese nejvyssi frek-
venci-320 MHz. Inhalaci esencidlnich
olejlit mizeme nasi frekvenci zvysit za
mene nez jednu minutu’, dopliuje Jiti.

A v popisu klidné a rozvazné po-
kracuje: ,Esencidlni oleje nejsou jen
pro clovéka. Rostliny si pomahaji
i navzdjem, mizete pouzit esence do
vody, do rozpraSovace, strikat na listy
a podpotit je. Pisobi i na zvifata a cely
prostor. V BEWIT spolupracujeme s ty-
mem specialistl, ktefi nabizeji odbor-
né poradenstvi. V tymu mdme skvélou
veterinarku, naturopatku, aromate-
rapeuta, terapeuta cinské mediciny,
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doktora algeziologa... Vim o tom, Ze mnozi
veterindfi michaji a ve veganskych kaps-
lich zviratim podavaji smési nosnych olejt
s esencialnimi.”

Esence, které se rozptyli po mistnos-
ti pouzitim difuzéru, prozafuji prostor
a zlepsuji naladu. Masadz nosnymi oleji,
které jsou taktéz v Siroké nabidce BEWIT,
a ani jsem netusila, ze nékteré z nich vu-
bec existuji (okouzlil mé naptiklad celero-
vy nebo Sipkovy olej), podporuje tok lymfy
v organismu. Ptiznivci ¢inské mediciny
zase ocenuji, ze pomoci esencialnich oleju
je mozné podpotit elementy v organismu
a jejich kvalitu, jako je sucho, vlhko, horko
nebo zima, a dopliovat ¢chi do jednotli-
vych orgdnt a merididnd. Esencidlni oleje
dokazou tajemnym zpusobem uvolho-
vat myslenkové bloky a vzorce z naseho
podvédomi, ¢imz uvoliuji nds ptirozeny
potencial a mohou urychlit na$ pokrok na
cesté k sebepoznani. Nékteré oleje doka-
zou utisit i mysl. Uméni zklidnit mysl bylo
v celé vychodni mediciné povazovano za
nejvétsi uméni. Mnozi i dnes vyuzivaji k na-
vozeni klidu pti meditaci silu esenci. Pravé
a jediné proto, Ze se zklidnime, se mutze-
me ponofit do hlubsich vrstev své bytosti
a zalit vyuzivat potencidl, ktery se tam
nachazi.

.| s pomoci esencidlnich oleji muze-
me pfi rozhodovani vice pouzivat vlastni
intuici, kterou bychom mohli oznacit za
nejcennéjsi schopnost clovéka, mizeme
pochopit hloubéji, kdo jsme, pro¢ tu jsme,
a zacit Zit inspirovany Zivot.”

Jiti jesté k tématu dodava: ,Sila esenci-
dlnich oleju je velika, mnohdy staci jedna
kapka. Je potfebné navnimat, jaka forma
uzivani je pro nds nejvyhodnéjsi. Zasada
Cislo jedna je neublizit sobé ani druhym.”

PRAWTEIN - unikatni
¢okoladovy poklad

diky epilepsii

Impulz k vytvoteni jednoho z nejjedinec-
néjsich vyrobkud spojenych s esencialnimi
oleji ziskal Jiti Cernota v nelehkém zivot-
nim obdobi pfed patndcti lety, kdy jeho
dceti diagnostikovali epilepsii. ,Byla to pro
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me zdrcujict zprava,” ptiznava. ,Po lvaze
jsme se rozhodli neuzivat predepsané léky
a jit cestou ptirodni [écby. Chodil jsem teh-
dy denné na koptivy, ziskaval z nich stavu
a manzelka ji pti kojeni kapala pipetou
dcefi do ust. Zadnou jinou vyzivu dcera
nechtéela. Behem c¢tyf mesicu lékarka, kte-
ra délala vysetteni na EEG, potvrdila, Ze je
dcerka tplné zdrava. Uvédomil jsem si, Ze
v potravindch, a hlavné v bylindch, je ob-
rovskd sila a potencidl. Podminkou viak je,
aby byly byliny péstovany bez syntetickych
hnojiv a pesticid. Idealné aby byly z divo-
ké pfirody a zpracované co nejsetrnéjsim
zplsobem do 42 °C, aby nedoslo k posko-
zeni enzymll a aby pFi jejich stabilizaci
nebyly pouZzity Zadné syntetické latky. Jen
tak je sila rostliny uchovana a md pro nase
telo nejsilnégjsi icinek. Mimochodem moje
dcera dnes studuje balet a za cely Zivot ne-
brala ani jednou antibiotika.”

Z této zkuSenosti vznikl o mnoho let
pozdéji PRAWTEIN, ve kterém je stabi-
lizatorem cokolada. Na této myslence
se podilel také Jitiho ptitel David, ktery
vystudoval ¢inskou medicinu, vénuje se
bojovym uménim a hlavné se stal ¢oko-
latiérem. ,Hledal jsem moznost, jak sta-
bilizovat bylinky a esence ve vyZivovém
doplriku. Kakaové boby jsou ptirozenym
konzervantem, ktery udrZuje esence ne-
zmeénené. Ke kakaovym bobim v bio a raw
kvalité pridavame byliny, superpotraviny,
extrakty, esencialni oleje, specidlni zlatou
a svételnou esenci. To vSe zpracovdvame
jemné a pomalu 24 hodin ve specidlnich
mlynech, ve kterych jsou tisice nerezovych
kulicek. Ty dokazou smés za soustavného
chlazeni dokonale rozemlit na nejmensi
Castecky, a vsechny ingredience tak spolu
propojit. Vysledkem je unikdtni smés, tzv.
Cokoldda ve sklenicce. UZiva se po mocca
[zickdch, md blahoddrny vliv na nase télo,
mysl i ducha. PRAWTEINy obsahuji prak-
ticky vSechny organické aminokyseliny,
vitaminy, mineraly a dalsi mikronutrienty.
Tyto Ziviny jsou palivem pro télo, které do-
kdze s jejich podporou spustit samolécici,
ozdravné a harmonizaéni procesy. Dnes
mame vice nez 50 druh PRAWTEINU".

Ptiddvam osobni zkusenost a viele
doporucuji — PRAWTEIN MOON, nami-
chany s bylinkami pro podporu Zen-
ského hormonalniho systému a cyklu,
je mym plné harmonizaénim pravod-
cem od prvniho propojeni s BEWIT.

Inspirované zZenou

Ted budu velmi osobni. Ze vzajem-
ného spolutvoreni vzniklo krasné
rozkvetlé spojeni. Jak jsem uvedla -
v procesu poznavani Jifiho a BEWIT,
ktery stvofil, jsem v hluboké ucté
a velmi ocenuji, i jako vysokoskolska
inzenyrka ekonomie, dilo, kterym BE-
WIT je. Za sebe opakuji znova to, co



jsem Jitimu Yikala mnohokrat. Dokazal
stvorit vysoce profesiondlni, kvalitni, pev-
ny a siroky rdmec, jaky jsem nikde ve svém
mnohaletém studiu v oblasti vyzivy a pfi-
rody nezazila a nenasla. BEWIT spojuje
profesiondalni pevnost nastaveni na jemné
esence, tvofi, vyzdvihuje a odevzdava li-
dem to nejlepsi, co pfiroda nabizi, a sou-
¢asné spojuje lidi a umoznuje nalézat pro-
pojeni a zpusoby spoluprace, které jsou
jedinecné. Toto je mozné spojenim intuice,
duse a naslouchani a naslednych ¢ind. Vni-
mam, Ze pravé proto je a bude, v soucas-
né dobé plné zmén, premény spolecnosti
a oziveni skute¢nych hodnot, nosnou esen-
ci cesty vpted i pro firmy a moznosti pod-
nikani. Bravo, Jirko, znovu a zas ode mé
k tobé, dékuji ti za tvé dilo.

Vonavd, jemna, nadhernd a otevfena
duse BEWIT si doslova sama pftitahuje
lidi. V tomto oceuji jasné a divéryhodné
podminky bez tlaku a omezeni, které Jiti
nastavil (zadny tlak na ,povinné”“ nakupy,
bez potteby splnit kazdy mésic ,body”).
BEWIT zni v ,Zenské" esenci a ve spojovani
lidi, ktefi spolu radi a ptirozené tvoti a Siti
to dal. Vnimam, Ze to celé vede samotna
ptfiroda a zemé, protoze s kazdym otevie-
nym a spojenym ¢lovékem se navraci do
jeji naruce jeji dité a zazrak zivota, nad
kterym takovyto ¢lovék zase zacne Zas-
nout a dékovat. Spolutvoreni s BEWIT se
nese v ptirozenosti Zivota a jeho nadecht
a vydechu, jemného rytmu duse, inspirace
a radosti ze spole¢ného spojeni, které dale
nese dobro, podporu pro zivot, ozdraveni
a harmonii ¢lovéka a lidstva.

Ve spole¢ném spojeni vznika i ¢ast BE-
WIT, kterou jsme nazvali Inspirované ze-
nou. Zenské krasa a vyzatovani jsou od
nepaméti spojené s viinémi a esencemi.
Proto jsme vytvorili prostor pro ptibéhy
zen a jejich vlastni parfémy, které nesou
zar jejich duse a srdce. Prvnim kvétem, kte-

Pro ctenafre casopisu
REGENA vytvoril Jifi spe-
cialni webovy odkaz, kte-
rym se otevfou moznosti
a dary BEWIT. Vstupem
ziskate okamzity pfristup
k akcim a slevam, kterymi
Jiti rozhodné nesetti, a také
moznost bezplatného vyuzivani
sluzeb poradniho lékatského a védec-
kého sboru BEWIT. Vstup je nezavaz-
ny.,Nic neni povinné, kazdy si v BEWIT
nabidce mlze najit svdj rytmus a pfi-
rozenost. Nékdo se s nadsenim ponofi
do esenci hned, jiny postupné. Mame
garanci plného vraceni penéz, zadné
poplatky ani kvéty pro moznost naku-
povat, mliizete svobodné a jednoduse
ptizvat dalsi pratele nebo své blizké.
Mam rad klid a harmonii, pfirozeny
rytmus bez tlaku, proto jsem BEWIT
nastavil pro lidi organicky a s klidem.
Vstupte, rozhlédnéte se, ochutnejte,
co s vami ladi a voni, jak citite a kdy
citite,” s klidem jemu vlastnim kon-
¢i s usmévem své vypravéni Ing. Jiti
Cernota. Pfidavam se i ja, jako ,¢lovék
svobody” vnimam prizrac¢nost a cisto-
tu nejvic v lidskosti a pfirozenosti, kte-
ra se v BEWIT zahradé déje prirozené
jako dech. VSichni jste srde¢né vitani.

www.mybewit.com/r/NovaRegena

Tésime se na vas, radujeme se
spolec¢né z nas, ze zivota. Krasny cas
a otevfenou dusi, srdce, mysl i oci
a smysly k vnimani nadhery Zivota
z dechu ducha v néruc¢i matky Zemé
Vv i nds samotnych.

ry se rozvinul, se stal parfém k mé knize
Nomadka z hvézd. Je prenadherny a jeho
michani pro mé bylo a stale zlstava osla-
vou... Velmi dékuji.

Chybi vam Nova Regena

v misté vaseho bydlisté?
Ve vasem oblibeném obchodé?
Ve vasi trafice?

Napiste nam

a my to zaridime!

na www.e-regena.cz

NOVINKA

Elektronicka
verze casopisu
nové k zakoupeni

Uchované
tajemstvi pfirody
Ve slovech téchto stra-
nek zaznélo jiz mnohé.
Ale asi nejvic je zazit
esence zivota, samotné

esencidlni oleje a Cisté pro-

dukty, a hlavné spolec¢nost

BEWIT osobné. Jiti kazdy mésic

otevird dvefe i pro exkurze v laboratofi

nebo formou pfednasek, vysilanych i on-
line.

, presto, Ze diky unikatnimu vylepse-
ni vlastnime jedny z nejlepsich pfistro-
ji na mereni kvality esencidlnich oleja
v soucasnosti a dokdzeme jejich slozitou
chemickou strukturu prostorové zobrazit
v 3D zobrazeni, si uvédomujeme, Ze jejich
technickd analyza je sice velmi dulezitd
a vyznamnd, ale soucasné také vime, Ze
jejich plné pochopeni neni mozné. Pfiroda
si vzdy zachova svoje tajemstvi,” usmiva se
Jitiadodava: ,Clovék — prvek —nemiize po-
chopit celek — vesmir. Co ale ¢lovék mize,
je uvédomit si svoje paradoxni postaveni
ve schématu véci. Uvédomit si, Ze jsme
soucasné autorem, hercem i rezisérem
tohoto vesmirného pribéhu. A esencidlni
oleje mohou byt tim tajemnym kamenem,
ktery nam pomuze rychleji si uvédomit
vzajemné propojeni a jednotu veci a déjtl.
Mohou ndm pomoci podpofit nase zdravi
a silu, sebedtvéru, vykonnost, inteligen-
ci, vali a intuici. Mohou pomoci prekonat
strachy a omezeni naseho ega, nechat se
undset v toku, v porozuméni sobé samym.
Probudit skryty potencidl, kreativitu i ra-
dost z tvorby, ze sdileni a Zivota samotné-
ho, a tak naplnit nas osud a Zit inspirovany
Zivot. Esence ptirody ndm mohou pomoci
vstoupit do harmonie, podpofit nasi vitali-
tu, tvofivost a chut spolupracovat. Se zdra-
vymi lidmi je zdravy svét. Co vice si prat?”
Dékuji za rozhovor.
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