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Toto je Casty nazor a je ¢astecné pravdivy.
Je vhodné ho ale rozsitit o myslenku zna-
mého amerického lékafe doktora Axeho,
jehoz Essential Oil Institut jsem v minulosti
vystudoval. On tika, Ze to, ze jsou esenci-
alni oleje vhodné pro masaz a pékné voni,
je pravda, ale hlubsi pravdou je, Ze jsou to
vlastné léky. Tisice let jsou esencidlni oleje
pouzivany jako léky. Z pravniho hlediska to
léky zpravidla nejsou, ale fakticky se tak-
to vzdy v minulosti pouZivaly. Paradoxné
mnohé chemické léky jsou jen nedokona-
lymi kopiemi esencialnich oleju.

Ano, esencialnich olejd je mnoho, a pokud
by chtél byt nékdo mistrem v jejich pouzi-
vani, tak je to celozivotni ukol. To ostatné
plati Uplné pro kazdy obor lidské ¢innosti.
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Podle mé zkuSenosti je ale mozné zacit
s oleji pracovat uz po nékolika malo dnech
studia, a nékdy i hned prvni den. Mam vel-
mi dobré zkusenosti s vyvazenymi smésmi
esencialnich oleju. Jednotlivé esence se
v nich navzajem potencuji a vysledky by-
vaji fantastické. Tip, ktery je vhodny pro
vétsinu uzivatelu:

Inhalovat po dobu 14 dnt 3x denné jednu
hodinu v aromadifuzéru. Prvni 3 dny dat
3 kapky, pozdéji 5-7 kapek. Smési stfidat.
Pokud podpofime organismus v jeho sa-
molécebnych schopnostech, je to zakladni
predpoklad ke zlepseni aktualniho stavu.
K tomu doporucuji pit dostate¢né mnoz-
stvi Cisté vody.

Ano, to je zatim docela casty nazor. Jsem
presvédcen, ze béhem nékolika malo let

budou esencidlni oleje pouzivat téméf
vSichni odbornici i téméf vsichni laici.
Esencidlni oleje patfi k tomu nejlepsimu,
co na této planeté existuje. Je mozné je
kombinovat s jinymi terapiemi. Jsou me-
gatrendem v USA a postupné tento trend

ptichazi i do Evropy. Stejné jako je jasné,
ze vsichni, kteti pracuji v oblasti zdravi,
musi mit znalosti o vyzivé, tak je zfejmé,
ze esencialni oleje by mél aspon ¢astecné
znat a pouzivat kazdy odbornik.

Tento nazor mi nedavno ekl jeden lékar,
ktery je soucasné feditelem nékolika ne-
mocnic a zdravotnickych zatizeni. Co tim
myslel? Naznacil tim, Ze pro néj jsou esen-
cialni oleje ,malo védecké“. Nic nemulze
byt dale od pravdy. Aromaterapie je véda,
ktera se zabyva zkoumanim esencidlnich
oleju. Jen v Americe bylo provedeno vice
nez 17 000 védeckych studii tykajicich se
esencialnich oleju. Tomu, kdo by chtél
tyto materidly podrobné studovat, na to
nebude stacit ani cely Zivot. Esencialni
oleje pattily prakticky ve vech lé¢ebnych
systémech minulosti k tomu nejlepsimu,
co nabizely a pouzivaly. Jsou provéreny
tisici let uzivani. Moderni alopatickd me-
dicina s pouzivanim chemickych léka ma
zatim zkusSenosti jen néco malo pfes sto
let. Paradoxné se této mediciné bézné
tika tradicni. Z vetejné dostupnych zdroju
(napf. oilsmovie.com) lze zjistit, Ze v roce
2014 zemfelo jen v USA na uzivani tad-
né predepsanych léku (farmaceutickych
drog) 100 000 lidi. Na uzivani nelegalnich
drog 10 000 lidi. Na uzivani esencialnich
olejt 0 lidi.

Ano, to mlize byt problém. Néktefi od-
bornici odhaduji, Ze az 95 % esencialnich
oleji na dne$nim trhu jsou bud uplné
chemické (syntetické), nebo ¢aste¢né che-
mické. Je proto velmi dllezité vybrat si
takového dodavatele, kterému duvéfuje-

te. Podstatné je, aby mél kvalitni zatizeni,
kterym mlze dukladné otestovat kvalitu
esencialnich olejd. Sdm jsem provozovate-
lem $pickové laboratote a vim, jak slozité
a nakladné je provadét kvalitni testovani.
Podle mé zku$enosti velka vétsina doda-
vatelll na soucasném trhu kvalitu esenci
nekontroluje, nebo jen velmi nedostatec-
né a neodborné. Nase télo a nase burky
ale kvalitu rozpoznaji urcité. 100% pfi-
rodni esencidlni oleje budou nasemu télu
a mysli prospivat a budou je podporovat.
Chemické esence budou skodit.

100% ptirodni esencialni ole-
je nejsou levné. Na jejich vyrobu je potteb-
né velké mnozstvi vstupni suroviny a mno-
ho prace a energie. Naptiklad na vyrobu
jednoho litru esencialniho oleje z rize je
zapotfebi 2500 kg okvétnich listk( raze
anékdy i podstatné vice. Kolik vlastné stoji
nase zdravi? V biblické dobé, pred 2000 let,
byly esence oznacovany jako ,medicina
krala” a byly ¢asto drazsi nez zlato a dra-
hé kameny. Mohli si je tenkrat dovolit jen
ti nejbohatsi ve spolec¢nosti. Diky moder-
nim technologiim si je dnes mlze doprat
témér kazdy. Navic staci, abychom jich
uzivali jen malé mnozstvi. 15 ml lahvicka
muze stat napfiklad 1000 K¢ nebo i vice.
Je v ni ale 300-400 kapek, takze denni
davka mize stat treba 5-10 K¢. Mohli by-
chom tedy fici, Ze pouzivani esencialnich
oleju patfi k velice levnym zplsobtm, jak
podpofit své zdravi ptirodni cestou. Kolik
denné utrati kutak za cigarety?
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Pokud pouzivame esencidlni oleje fadnym
zplUsobem, je jejich pouzivani velice bez-
pecné. Tento bod si zaslouzi samostatny
¢lanek. V kratkosti mGzeme Fici, ze velice
moderni a zaroven bezpecné je pouzivani
esencidlnich oleju pomoci ultrasonickych
difuzéra. Casté je pouziti na plosky nohou
nebo na kizi. Zde je vhodné fedéni pomo-
ci nosnych rostlinnych oleju na 0,5-5 %. P¥i
pouziti do koupele je dobré nejdfive vytvo-
it emulzi — naptiklad rozmichanim v nos-
ném oleji nebo mléku.

Kazdy jsme jedinecny — davka, ktera je
pro nékoho pfijemna a normalni, muze byt
pro druhého pfilis silna. Otestujte si vlastni
télo, pozorujte, co je vdm ptijemné a co ne.
Neaplikujte esenciadlni oleje do o¢i a usi.
V ptipadé, Ze je koncentrace vysokd nebo
citite paleni, pouzijte nosny rostlinny olej
(treba olivovy) a esencidlni olej nafedte.
Citrusové esencialni oleje mohou u nékte-
rych jedinch pusobit po aplikaci fotosen-
zitivné. Nevystavujte proto kGzi, na kterou
byly esence aplikovany, 24-48 hodin pfi-
mému slune¢nimu zareni.

Esencialni oleje jsou darem pftirody, kte-
ry ndm muze pomoci podpofit a harmo-
nizovat zdravi, mysleni, citéni i konani na
nasi zivotni cesté. Budme vdécni za jejich
existenci.
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