Dobry den pane Cernoto. Jste provozova-
telem jedné z nejkvalitnéjsich laboratofi
na méreni kvality esencialnich oleji na
svété, vystudoval jste Essential Oil Institut
u doktora Axeho v USA, sestavil jste bez-
pocet smési terapeutickych esencialnich
olejii, mate za sebou stovky prednasek
a workshoptl o esencialnich olejich, jste
zakladatelem a majitelem spolecnosti
BEWIT. V ¢em vidite nejvétsi prinos esen-
cialnich olejii pro soucasného clovéka
a spolecnost?

Vypichnout nejvétsi ptinos neni uplné jed-
noduché diky jejich velké univerzalnosti
pouziti. Lidstvo ostatné pouziva esencial-
ni oleje tisice let. Byly soucasti lé¢ebnych
tradic prakticky vSech kultur. Od nepaméti
jsou soucasti ¢inské mediciny, indické ajur-
védy, pouzivali je Samani v Africe i Ameri-
ce, jsou soucasti evropské kultury. V bibli
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je o nich zminka pfiblizné na 300 mistech.
Pouzivali je ti nejvétsi lékafi nasich dé-
jin. Hippocrates doporucoval kazdoden-
ni vonnou koupel. Lidé si vyzkouseli, ze
esencialni oleje jsou darem ptirody a po-
mahaji lidem na mnoha Urovnich. Kdybych
mél ale zminit ten nejvétsi prinos tak bych
zminil jejich schopnost podporovat a na-
stolovat rovnovazny stav naseho téla - ho-
meostazu. S urcitou mirou zjednoduseni
bychom mohli tici, Ze stav zdravi je stav
rovnovahy a nemoc je vychylenim z této
rovnovahy. Esencialni oleje jsou slozité
komplexy organickych latek. V nékterych
jeivic jak 1000 komponent, slozek. Jakmi-
le se dostanou do naseho téla, tak zacnou
s burikami naseho téla komunikovat zpu-
sobem, ktery bychom mobhli oznacit jako
inteligentni a podporuji procesy nastoleni
oné zminéné homeostazy.

esencialni oleje
v terapeutické
kvalite

tex:t z archivu spolec¢nosti BEWIT foto: Ing. Katarina Soleil

Je védecky potvrzeno, ze esencialni
oleje plsobi primo na viry, bakterie.
Moznost pouziti esencidlnich
olejii obdobnym zplisobem jako
antibiotika byla predmétem vice
jak 600 védeckych studii.

Pro¢ jsou esencialni oleje ucinné, proc
jsou pro nase téla a psychiku pomoci?
Uspokojiva odpovéd na takovou otazku
by mozna vydala na celou knihu. Stru¢nou
odpovédi by mohlo byt prosté konstatova-
ni, ze esencialni oleje jsou proto tak ucin-
né, protoze jsou Ucinné pfirodni chemic-
ké latky, které obsahuji. Ostatné mnoho
chemickych lékl je urc¢itou napodobeni-
nou esencialnich oleju. Z mého hlediska
sice nedokonalou napodobeninou, pravé
z dlvodu jejich komplexnosti. V organic-
ké prirodé se latky nachazi v komplexech,
které ¢lovék neni schopen vyrobit uméle.
Syntetické chemické ,kopie” tedy mohou
mit urcity vyznam, tfeba pti akutnim po-
uziti, ale z dlouhodobého hlediska vnasi
do téla nerovnovahu ¢imz vznikaji nega-
tivni vedlejsi u¢inky. Ja osobné jsem tedy
jednoznacné pro ptirodni, harmonickou
cestu. Velky propagator esencialnich oleju
americky lékat Eric Zielinski dokonce fekl,
ze z hlediska kazdodenni podpory naseho
téla jsou esencialni oleje tim nejlepsim, co
na této planeté existuje.

Mohou byt esencialni oleje pouzity jako
lék, jako pomoc pro nemocné?

Z legislativniho hlediska esencialni oleje
léky nejsou. Nicméné o tom, ze mohou
byt velice Gc¢innou podporou pro nase
télo, mysli i ducha, myslim dnes uz nikdo
nepochybuje. Dilkazem je i to Ze se sta-
vaji megatrendem soucasnosti. Ostatné
nejsme odkdazani jen na nase pocity, nebo
empirické zkusenosti. Jiz vice nez 100 let
se esencialnimi oleji zabyva véda - aro-
materapie. K dispozici jsou desitky tisic vé-
deckych studii, které zkoumaji a potvrzuji
fantastické vlastnosti esencialnich oleju.
V BEWIT potfddame 2x rocné dvoudenni
mezinarodni sympozium vénované esen-
cialnim olejum — SLAVNOST BEWIT. Na
jednom setkani vystoupila Ceska, kterad
pracuje v onkologickém centru v Londyné,
kde dochazi k velice Uspésnému pouzivani
aromaterapeutickych postupl v kazdo-
denni praxi nemocnice. Po¢ate¢ni nedaveé-
ra nékterych lékatl byla rychle prekonana
diky pozitivnim vysledkim z praxe. Spo-
lupracujeme s mnoha lékati a terapeuty.

Zkusenosti z této spolu-
prace vyuzivame pfi vy-
voji novych vyrobka.

Mizeme hovofit o esen-
cialnich  olejich jako
o prirodnich ,antibioti-
kach”?

Je védecky potvrzeno, ze
esencialni oleje plsobi
ptimo na viry, bakterie.
Moznost pouZiti esenci-
alnich oleju obdobnym
zplUsobem jako antibio-
tika byla predmétem vice jak 600 védec-
kych studii. Esencidlni olej tymidn byl po-
uzivan u vojakl za prvni i druhé svétové
valky. Kazdy vojak australské armady ma
u sebe lahvicku s esencialnim olejem Tea
Tree. Osobné mam v tomto sméru boha-
té zkusenosti. Nepochybuji, Zze esencialni
oleje jsou cestou pro mnohé.

Jaky esencialni olej mate pane Cernoto
nejradéji?

U mne je to jako s jidlem. Preference se
meéni v ¢ase, i kdyz mam své oblibené si-
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lice. V posledni dobé jsem ale ¢asto sahal
po vyjimec¢né smési Frankincense Quattu-
or. Je to smés Ctyrech vzacnych kadidel,
v€etné kadidla posvatného (Boswellia
Sacra) ziskaného z Omanu. Mam rad i nasi
jedine¢nou smés LAVENDER DEUX, ktera
je tvofena smési dvou levanduli. Jedna je
vyrobena tradi¢né parni destilaci a druha
superkritickou extrakci za pouziti oxidu
uhli¢itého. Z novinek, které jsme v posled-
nich mésicich zavedli do sortimentu mi je
velice ptijemna tzv. sladkd myrha — Opo-
ponax.

Nase ctenare by urcité zajimala historka,
kterou jste zazil pri prodeji Vaseho auta.
Ano je ptibéh ktery pobavil mnoho lidi.
Prodal jsem své auto prosttednictvim au-
tobazaru. Novy majitel (a jeho rodina) se
zamiloval do vuné, kterou v auté citil. Po
ro¢nim patrani nakonec pfisel k nam na
firmu a z nabidky si vybral nasi smés YES.
Jeho upfimné sdéleni ve mne dodnes vy-
voldva usmév: “Rok jsme trpéli.” Z navsté-
vy jme udélali kratké video, které je moz-
no najit na internetu. Vané esenci v sobé
skryvaji velikou silu.

Jak je mozné ziskat esencialni oleje BE-
WIT, ptipadné s BEWIT spolupracovat?
Sitime nase vyrobky pomoci sité nasich
partnerd, které je nejen v Cesku a na Slo-
vensku, ale i v zahrani¢i a dynamicky se
rozviji. Je mozno se obratit ptimo na tyto
partnery. Nebo nds kontaktujte ptimo,
radi Vam pomUzeme - jiri.cernota@bewit.
love, 605 248 621, www.BEWIT.LOVE.
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