v sluzbde prirode

NajjemnejsSie esencie
prirody a cesta ,,Zivého”
podnikania ako brana pre
navrat k Zivicosti Zivota.

nohokrit som premyslala, ako do-
stat esenciu vone kvetov, horskych
ylin, bosych noh v trive, horskych
potokov a slnka ¢i kvapiek dazda na pokoike
k Tudom. Sama oleje tvorim pre seba a svo-
jich blizkych, macerujem v spojeni so zemou,
sinkom, s rytmami univerza. .. Vyslala som
do ,.eteru” prosbu o spojenie a synergiu s
vierou, Ze je mozne stretnuft i dalSie diela do-
veka, ktoré uchovivaji najvyssiu frekvenciu
a este i povysuju dielo prirody. A to naj-
dolezitejsie, aby sa to vietko dialo
sposobom, ktory by tieto esencie
eticky, podnikatelsky a mudro
s vedomim jednoty prinasal
[ludom. Nasla som. Vitam
vas vo vonavej, Cirej, Cistej

zahrade BEWTT.

Zo strechy k bylinam

Od mlada bolo snom zaklada-
tefa spoloénosti BEWIT pomihat .
fudom. ,Tuzil som stvorit produkty,

ktoré ponest a uchovaji najvysSie frekvencie
prirody,’ hovori Ing. Jifi Cernota. ,,Po predaji
firmy so streSnymi krytinami a po dalSich
zivotnych zmendch som hladal cestu dalej.
Ciru a eticki, v sulade s prirodou a s bytos-
fou ¢loveka. S tymto nastavenim som sa do-
stal k esencidlnym olejom a vystudoval som
Essential Oils Institut u svetovo uznavaného
doktora Axeho. Prisli mi do Zivota ponuky na
spolupracu v sietovom marketingu i s du??rji’—
mi produktami. No nastavenia toho systemu
so mnou neladili. Kedze som medzicasom
sam vvtvoril metodu vzdelavania Revolucniho
mark.a:n'ngu ocistené¢ho o tlaky a ;r..flt'aicﬁfr:
praktiky klasickych sieti, rozhodol som sa do-
verovat vnutornému hlasu a stvorit produkty
vlastné, u nds v srdci Eurépy. Od rozhodnutia
v roku 2014 sa presne do 9 mesiacov zrodil
BEWTT. Predaj sme spustili 1. 7. 2015. -
Ako prvu Jifi namiesal zmes CDLI’JE‘I‘ (
angl. colon detoxication). Je to zmes na ocistu
¢riev a traviaceho traktu, ktord sa stala hned
od poéiatku bestsellerom BEWITu. ~Mnoho
rokov som sa zapodieval rastlinou aloe vera,
jej i¢inkami na fudsky organizmus. Bol som

www.bewit.love, Katarina Soleil

nadseny, ked som zistil, Ze mnohé esencial-
ne oleje dokdazu posobit na ludsky organiz-
mus prave podobnym sposobom ako aloe.
Sedemdesiat az osemdesiat percent nasej
imunity pochddza z criev, v nich sa tvori i
nasa,ndlada, mnohivedci o nich hovoria ako
0 druhom mozgu. Dat si do poriadku ¢re-
va je jednym z prvych krokov k harmonii.”
Druhou zmesou sa stal MIRACLE (angl.
zazrak) inSpirovany pracou doktora Davida
Stewarta, ktory zistil, ze niektore esencialne
oleje dokazu na seba naviazat ionty spoOso-
bujuce prekyslenie organizmu, doslova sa
»Sebaobetuju” a vytvaraju tak prospesné za-
sadite prostredie.

Svetelné vody a viastné

laboratorium

Dnes ma BEWIT niekol-
ko stoviek produktov a
jedinecnych  vysokovib-
racnych zmesi, ktoré tvori

v krasnych priestoroch v

;pasty’ a spojenych s bylinami, pupefimi a

starej tehelni v Ostrave. Ako jediny z eskych
a slovenskych dodavatelov esencidlnych olejov
ma BEWIT i vlastné laboratorium na testova-
nie kvality olejov. Vybavenie laboratoria je na
Spickovej trovni.

~Esencidlne oleje nakupujeme z celého sveta,
z krajin, ktoré su i prirodzenym domovom
rastlin, z ktorych oleje sii. Podmienkou spo-
luprace je najvysia kvalita a frekvencia ci-
rosti. Esencidlne oleje st oblast, v ktorej sa
mnohokrat podvadza, a kedze som sa rozho-
dol ludom postupovat najvyssiu kvalitu, la-
boratdrium sa stalo samozrejmostou, s po-
kojom pokrac¢uje vyStudovany drevar, ktory
vysoku skolu vystudoval vo Zvolene. ,,Prave
tam u vas na Slovensku som sa pocas vysokej
Skoly stal vegetaridnom,” smeje sa. ©

»Nase esencialne oleje nesu oznacenie CTEO
~ Certified Therapeutic Essential Oils. To zna-
mena, Ze su najvyssej frekvencie v terapeutic-
kej kvalite. Mnohé dalSie produkty tvorime i
priamo u nas, sme jedinecni na svete v tvorbe
PRAWTEINov - doplnkov vymiesanych z
bio kakaovych bobov v podobe ¢okoladovej
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klickami nasich ,domécich’ stromov a bylin.
Do zivota sme uviedli i holisticki kozmetiku
a esencidlne vody, pouzivame starobyly pro-
ces ,spagyrie’ a prace so svetelnymi vodami
a zlatom,” hovori Jifi, pitdesiatnik, ktory je
vyse tri desatrocia vegetaridn a takmer dvad-
sat rokov vegan. Chodenie naboso, posty, me-
ditdcia a kapel v chladivych vodéch horskych
potokov a riek je takmer kaZdodennou sucas-
fou jeho Zzitia. On sdm Zije na lazoch Beskyd.
V haldch i v kancelériach jeho firmy v Ostrave
visia zo stropu pyramidy, v priestore st uloze-
né vzacne kamene, znie tam hudba, tony. .. ci-
tit pokoj a harméniu. A viadepritomnu esen-
ciu vysokej vibrécie, akoby ste sa pohybovali
v laserovom &irom svetle’, kedy citite aZ do
kosti prestupuijticu vibrdciu Cistoty a ochrany
vodi rusivym elementom a virusom.

O tom, ako esencidlne oleje od BEWIT poso-
bia, opiSem svoju prvii skiisenost s ich pouzi-
tim. S Jiffm sme sa stretli v case, ked som m?la
jemne podvrtnuty ¢lenok, ktory ma quohe:
val uz takmer dva tyZzdne. Stadilo mi dane
miesto potrief dvoma kvapkami oleja NOPA
~ No Pain (ziadna bolest) a bolest preélardn
troch mintt a u? sa nevratila. V tom okamihu

som mala tplne jasno. © Doslova zdzracné sii
i daliie zmesi a je pre mia vzdy krésne vni-
mat, ako si ich telo ¢i dusa vypytaju.

»Inteligentné” oleje pre fudi,
zvierata, rastliny i priestor

Priroda lieci, vyzivuje, obrodzuje, udrziava.
A ¢o moze urobit clovek - jej syn ¢i dcéra?
Umoznit, aby sa jej sila znova rozziarila v
bytostnom Ziti v nich samotnych a znovu sa
ozivila v ¢o najviac fudoch. Aby sa me-
nuli, prebrali a rozkvitli. Ako bolo a je zamys-
lané odpraddvna... Toto umoziuje BEWIT,
Ndzov Jifi stvoril z citdtu svojho oblubeného
autora Paula Bruntona, ktory v mnohom in-
spiroval i Eduarda Tomasa. Be With It - budte
s tym, s Nadja, s bozskym priestorom v sebe,
To je posolstvo a esencia, z ktorej vzniklo
meno Ceskej spolocnosti BEWIT.

Esencidlne oleje z ruze, vzacne kadidlo a myr-
ha, prenddherné Neroli 2 kvetov pomarancor-

»Mnohé ‘L";."*-'tu.l.1||} a osobné skusenosti potvr-
dzuju, Ze esencidlne oleje pdsobia v organizme
inteligentnym sp6sobom. Podporuju to, ¢o
ndm prospieva, a eliminuju to, o nam Skodj,
Esencialne oleje sprevadzaju Iudi takmer viet-
kych kultir oddévna. Boli siicastou liecebnych
postupov i udrzovania rovnovahy tela a dude,
Pomocou nich je mozne zvysit mnoZstvo
kyslika v krvi aZ o 30 %. To dokdze ovplyvnit
mnozstvo chemickych reakcii, zvySen vitalitu
a schopnost uzdravit sa... Kazdy olej ma svo-
ju frekvenciu. Vlastni frekvenciu maju i nase
bunky, orgdny a telo ako celok. Choré telo nesie
int frekvenénii troven nez telo v rovnovihe,
Vzdjomnou interakciou tela a olejov dochadza
k homeostize a vyrovnaniu. Napriklad pre-
nadherna ruza nesie najvyssiu frekvenciu - 320
MHz. Inhalaciou esencialnych olejov mozeme
nasu frekvenciu navysit za menej nez jednu
minutu,” doplia zaujimavost Jifi.

A v opise pokojne a rozvazne pokracuje:
,Esencialne oleje nie st iba pre cloveka.
Rastliny si pomahaji i vzdjomne, mozete
pouzit esencie do vody, do rozprasovaca,
striekat na listy a podporit ich. Pdsobia i na
zvieratd a cely priestor. V BEWIT spolupra-
cujeme i s timom odbornikov, ktori st tu na
poradenstvo pre ludi. V time mame skvely
veterindrku, naturopatku, aromaterapeuta,
terapeuta Cinskej mediciny, doktora alge-
ziologa... Viem o tom, Ze mnohi veterindri
miesaju a vo veganskych kapsulach podava-
ju zvieratdm i zmesi nosnych olejov s esen-
cidlnymi olejmi. Vyhodou poddvania v kap-
sulach, ktoré mdme tiez v predaji, je otvore-
nie olejov priamo v traviacom trakte”

Esencie v priestore skrze difiizery preziaruji
priestor Zivota a zlepsuju ndladu. Mas4z nos-
nymi olejmi, ktoré ma BEWIT takties zasti-
Eené v roznorodosti, o ktorej som ani netu-
5111:;1. ][ﬂ&ar:ll ma napriklad zelerovy & sipkovy
olej), podporuje tok mi V organizme.
Priaznivci ¢éinskej medjcinaz}rgz‘.}ras ocenuju, ze s
pomocou olejov je mozné podporit elementy
v organizme a ich kvalitu, ako je sucho, vlh-
kost, horko ¢i chlad, a doplitaf &chi do jed-
ﬂﬂ‘flh"):'ﬁh organov a merididnov. Esencidlne
ule;e_dnkzi:&u tajomnym sp6sobom uvolfovat
m?réhgnkﬂvé bloky a vzorce z nasho podvedo-
mia, cim uvolfiujii nds prirodzeny potencidl a
mézl} urychlit nd$ pokrok na ceste k sebapo-
znaniu. Niektoré oleje dokdzu utisit mysel.
Um?ql_e pokoja mysli bolo v celej vychodnej
tradicii povazované za umenie najvysie.
Mnohi i dnes vyuzivaji k navodeniu pokoja
pri meditdcii i silu esenci. Prdve a jedine tym,
;;-: aa upt;}knjime, sa moZeme ponorit do hlb-
vrstiev svojej i ; fvat
telrnciél, ktory b; tilb;':}:zﬁz;z;a i
w1 § poZitim esencidlnyc ‘ :
p+ri rozhodovani viac wﬁﬁ:&?ﬂ;&ﬁﬁ
ciu, _ktnrl.i by sme mohli oznagit Za najcen-
nejSiu schopnost ¢loveka, mazeme pocho-
pit h.IbEiF:. kym sme, preco sme tu, a zacaf Zit
;Ef;pu:?'e'zlltn}'réiivnt."
Irl este K téme doddva: _S; |
olejov je velks, mnnhc;‘lf.r%iﬂt E::-';E?éjl;]:i';:



kvapka. Preto treba vnimat, akou formoy
je pre vas ich pouzitie vhodné. Zisada &islo
jedna je neubliZit sebe ani druhym?”

PRAWTEIN — unikatny okolddovy
poklad vdaka epilepsii
Impulz k stvoreniu jedného z najjedinecnejsich
produktov spojenym s esencidlnymi olejmj zis-
kal Jiti Cernota v ¢ase nelahkého obdobia pred
14 rokmi, kedy jeho dcérke diagnostikovali
epilepsiu. ,Bola to pre mna zdrvujiica spriva”
hovori. ,,Po urcitom zvazovani sme sa rozhodli
nepouzit predpisané lieky a ist cestou prirodnej
liecby. Chodil som vtedy denne na Zihlavu, vy-
tlacal som z nej Stavia manZelka ju dcére pipe-
tou kvapkala pri kojeni do tist. Ziadnu int vy-
zivu deeérka jest nechcela. Behom $tyroch me-
siacov lekdrka, ktora robila vySetrenie na EEG,
potvrdila, Ze dcérka je tiplne zdrava. Uvedomil
som si, Ze v potravinach a hlavne v bylindch je
obrovska sila a potencidl. Podmienkou viak
je, aby boli byliny pestované bez syntetickych
hnojiv a pesticidov. Idedlne aby boli z divoke;
prirody a spracované Co najSetrnej$im spo-
sobom - teda pri nizkych teplotich do 42 °C,
aby nedoslo k poskodeniu enzymov a aby ne-
boli pri ich stabilizacii vo vyrobkoch pouité
ziadne syntetické latky. Tak je sila rastliny za-
chovand a ma na nase telo najsilnejsi ucinok.
Mimochodom, moja dcéra dnes Studuje balet a
za cely Zivot nebrala ani jedenkrdt antibiotika.”

Z tejto skusenosti o mnoho rokov neskéor
vznikol PRAWTEIN, kde je stabilizatorom
Cokolada. Tato idea bola stvorend spolu s
Jifho priatefom Davidom, ktory vystudo-
val ¢insku medicinu, venuje sa bojovym
umeniam a hlavne sa stal cokolatiérom. ©
»Hladal som moznost, ako stabilizovat bylinky
a esencie vo vyzivovom doplnku. Kakaové boby
su prirodzenym konzervantom, ktory udrzuje
esencie nezmenené. Ku kakaovym bébom v
bio-raw kvalite pridivame byliny, superpotra-
viny, extrakty, esencidlne oleje, $pecidlnu zlatii a
svetelnii esenciu. To vietko spractivame jemne
a pomaly po dobu priblizne 24 hodin v 3peci-
alnych mlynoch, v ktorych su tisice nerezo-
vych guli¢iek. Tie dokaZzu zmes za ststavného
chladenia dokonale rozomlief na najmensie
Ciastocky a vietky ingrediencie spolu prepo-
jit. Vysledkom je unikétna zmes, tzv. Cokolidda
v pohiri. UZiva sa po kavovych lyZzickéch, ma
blahodarny vplyv na nase telo, mysel i ducha.
PRAWTEINy obsahujui prakticky vsetky orga-
nické aminokyseliny, vitaminy, minerély a dal-
Sie mikronutritienty. Tieto Ziviny st palivom
pre telo, ktoré dokaze s ich podporou spustit
samolieciace, ozdravné, harmonizacné procesy.
Dnes mame vyse 50 druhov Prawteinov.”
Pridivam osobnt skiisenost a vricne od-
portcanie - Prawtein MOON, namieSany s
bylinkami pre podporu zenského hormonal-
neho systému a cyklu, je mojim plnym har-
monizujicim sprievodcom od prvého prepo-
jenia s BEWIT.

InSpirované zenou
Teraz budem velmi osobnd. @ Vo vzajom-
nom spolutvoreni vyvstalo krasne rozkvitnuteé

spojenie, Ako som vyslovila - v procese spo-
znavania Jiftho a zahrady BEWIT, ktoru stvo-
ril, som v hlbokej ucte a oceneni, i ako ,vy-
sokoskolska inZinierka ekonomie’, za dielo,
ktorym BEWIT je. Za seba zopakujem znova
to, ¢o som Jifimu povedala mnohokrét. Jifi
stvoril vysoko profesiondlny, kvalitny a pevny
Siroky rdmec, aky som vobec vo svojom mno-
horotnom pohybe a rozhlade v oblasti vyzivy
a prirody zazila a nasla, BEWIT spadja profesi-
onalnu pevnost nastavenia pre jemné esencie,
ktoré chréni skrze certifikdciu (i napriek zatazi
zakonov a legislativy EU), tvori, pozdvihuje
a odovzdava Iudom to najlepsie, éo priroda
déva, a sticasne spaja fudi a umoziiuje v rimci
svojej zahrady nachadzat prepojenia a spdsoby
spoluprace, ktoré st jedineéné a vyvstévaijti or-
ganicky v toku diania. Toto je mozné v spojent
s intuiciou, s duSou a cez nactivanie toku a na-
sledné ¢iny. Vnimam, 7e prave toto je a bude v
sucasnej dobe zmien a premeny spolo¢nosti a
ozivenia skuto¢nych hodnét nosnou esenciou
cesty dalej i pre firmy a moznosti podnikania.
Bravo, Jirko, znova a zas odo mnia k tebe, da-
kujem za tvoje dielo.

Vonavd, jemnd, nddhernd a otvorend dusa
BEWIT si doslova sama pritahuje Iudi. V
tomto ocenujem jasnost a doéveryhodnost
podmienok bez tlakov a obmedzeni, ktoré
Jitf nastavil (ziadne tlaky na ,povinné” nd-
kupy, Ziadna potreba kazdy mesiac dosaho-
vat ,body”). BEWIT znie v ,zenskej” esencii
a v spajani ludi, ktori spolu radi a prirodzene
tvoria a Siria to dobre dalej. Vnimam, Ze to
celé vedie samotna priroda a zem, pretoze s
kazdym otvorenym a spojenym clovekom sa
navracia do jej naruce dalSie jej dieta a zdzrak
zivota, nad ktorym takyto clovek zaéne znova
zasnut a dakovat... Spolutvorenie s BEWIT
sa celé nesie v prirodzenosti Zivota a jeho na-
dychov a vydychov, jemného rytmu dude a
in$pirdcie a radosti zo spolo¢ného spojenia,
ktoré nesie dalej dobro a podporu pre Zivot a
ozdravenie a harmoniu ¢loveka a fudstva.

V s POLa ' om Epﬂ'jﬂﬂi vznikla i cast v zahrade
BEWIT, ktorti sme nazvali Inipirované Zenou.
Zenska krdsa a vyzarovanie st od nepamiti
spojené s vorami a esenciami. A tak sme otvo-
rili priestor pre pribehy Zien a ich vlastné par-
fumy, ktoré nest ziaru ich duse a srdca. Prvym
kvetom, ktory sa rozvinul, sa stal parfum k mo-

j knihe Nomadka z hviezd. Je prenddherny a
jeho miesanie bolo a ostiva pre mia stile osla-

Zachované tajomstva prirody
V slovdch a priestore na tychto strankach
elo mnoho... No asi najviac je prinos-

i encl v - st el

olejov a dokazeme ich Zozitt chemicka Struk-
tliru zobrazovat priestorovo v 3D zobraze-
niach, tak si uvedomujeme, Ze ich tECh[:JJC.ka
analyza je sice velmi dolezitd a vyznamna, ﬂ:lE
sti¢asne vieme, ze ich plné pochopenie nie je
mozné. Priroda si vzdy zachova svoje tajom-
stvd” usmieva sa Jirko a dodava: ,Clovek ~ pr-
vok nemdze pochopit celok — vesmir... Co ale
dlovek moze, je uvedomit si svoje paradoxne
postavenie v schéme veci. Uvedomit si, Ze sme
sti¢asne autorom, hercom i rezisérom tohto
vesmirneho pribehu. A esencidlne oleje mozu
byt onym tajomnym ,kameriom, ktory nam
rychlejsie poméze uvedomit si vzdjomnti pre-
pojenost a jednotu veci a dejov. MoZu nam po-
méct podporit nade zdravie a silu, sebadoveru
a vykonnost, inteligenciu, volu i intuiciu. Mozu
pomoct prekonat strachy a obmedzenia nasho
ega, nechat' sa unasat v toku, porozumiet viac
sebe samému. Prebudif skryty potencidl, krea-
tivitu i radost z tvorby, zo zdielania a zo Zivota
samotného, a tak naplnit nds osud a zit inSpiro-
vany Zivot. Esencie prirody ném mozu pomoct
vstuipit do harmonie, podporit nasu vitalitu,
tvorivost a chut spolupracovat. So zdravymi
[udmi je zdravy svet. Co viac si mozno priaf?
Dakujem za rozhovor.

Tesime sa na vis, radujeme sa z nds spolo¢ne

- zozivota. Krdsny Cas a otvorent dugy, srdce,

mysel i oi a zmysly k vnimaniy p4 :
- vota z dychu ducha v narugi matl?y %,he?;i ?-
v

lnych nds samotnych. ®



