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MOC OLEJKOW
ETERYCZNYCH

ZDROWIE CZLOWIEKA Aby zaczad zy¢ zyciem pelnym satysfakcji,

zyciem godnym naszej wielkosci, tworzyé i zy¢
I NATURA dokladnie po to, po co tu przybyli$my, musimy
przywrécic te zdolnos$é wyobrazni i marzenia,
a jednoczesnie uzdrowic swoje cialo i umysl.

»Sztuka medycyny polega na rozwe- Jak méwi przyslowie: ,Jesli masz w sercu
selaniu pacjenta, podczas gdy natura marzenie, to jest tam dlatego, ze masz réwniez
leczy chorobe.” zdolnosé do jego spelnienia.” W drodze
powrotnej do naszej potegi mozemy liczyd
Voltaire na pomoc natury, ktéra zawsze przy nas stoi.

Ma odpowiedzi i madrosé, ktéra, jesli jest
wlasciwie wykorzystana, moze poméc w przy-

Czlowiek jest istota niezwykle inteligentna, wréceniu rownowagi i uzdrowieniu ciala
piekna i szlachetna. Gdyby naukowcy chcieli i ducha czlowieka.

zbudowac komputer, ktéry zdolalby pelnic

funkcje ludzkiego mézgu, potrzebowaliby Natura ma wiele uzdrawiajacych sposo-

do tego chlodnicy o rozmiarach Wielkiego béw i przybiera duzo uzdrawiajacych form.
Kanionu. A gdyby chcieli zapisaé informacje Dlaczego sposréd wszystkich rzeczy, ktére

z pojedynczej komdrki naszego ciala, stworzyla, najbardziej interesuja nas wlasnie
300 razy zapelniliby pojemnos$é najwiekszej olejki eteryczne?

biblioteki $wiata!

Urodzili$my sie absolutnie silni i zdolni RO SLINY

do wszystkiego. JesteSmy wszystkim oprécz

slabosci, bezradnosci, biedy i choroby. Wedlug I ICH ESENCJE
40-letniego badania, przeprowadzoneg przez
NASA, 98% dzieci w wieku ponizej 5 lat

ma genialng kreatywnosé. Traca ja gléwnie »~Kwiaty sa pelnym milosci
wskutek niewlasciwego ksztalcenia w szko- wyrazem ducha natury.”
lach, ktére ogranicza wyobraznie i zdolnosé
marzenia z otwartymi oczami. W rezultacie

w wieku doroslym tylko 2% populacji wykazuje

Bettina von Arnim

ten geniusz. Jednak wszystko mozna odno- Zadaniem olejkéw eterycznych jest ochrona
wié, w tym réwniez zdolnosci mézgu — razem roslin przed wszelkiego rodzaju stresorami —
ze zdolnoscia samoleczenia organizmu. nieproszonymi go$émi, bakteriami, grzybami

Olejki eteryczne | Moc olejkéw eterycznych 7



BEWIT = BE WITHIT,
innymi slowy “BADZ

Z TYM - ze swoim
wewnetrznym Zrédlem,
Esencja, Bogiem”

Be wilh il

»Naszym obowigzkiem
jest zostanie lepszymi
IudZmi. Poniewaz bez
lepszych ludzi nie moze
by¢ lepszego swiata.”

Ing. Jir{ Cernota, zalozyciel
i dyrektor naczelny firmy
BEWIT FRANCHISE, s.r.o.

BEWIT ESSENTIAL
LABORATORIES

W celu monito-
rowania, kontroli

i oceny jakosci
olejkéw eterycz-
nych firma BEWIT
opracowala wlasny
system standardéw
i protokoléw CTEO
— CERTIFIED
THERAPEUTIC

] ESSENTIAL OILS.

CTEO

W trakcie produkgcji firma BEWIT wykorzy-
stuje metody destylacji olejkéw eterycznych,
ktére odbywaja sie w lagodny i delikatny
spos6b w niskich temperaturach. Metody te
stanowig polaczenie tradycyjnej wiedzy histo-
rycznej i nowoczesnej technologii, a ich celem
jest zachowanie maksymalnej ilo$ci natural-
nych substancji bioaktywnych.

Firma BEWIT zbudowala i dalej rozwija
unikalne na $wiecie laboratorium do analizy
skladu olejkéw eterycznych. Jest to wielo-
wymiarowy chromatograf, ktéry pozwala

na dokladng analize skladu poszczegd6lnych
esencji roslinnych.




Wykres / Drzewo herbaciane
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5 ml Buteleczka | 1() mal Buteleczka
(1 lyzka oleju nosnego) | (2 lyzki oleju no$nego)

0 — 12 miesiecy
1-5 lat

5-12 lat

12 -18 lat

18+ lat

Rozcieficzenie

1 kropla olejku

Stopien rozcieficzenia zalezy réwniez od tego, | ! ! eterycznego otula

czy nakladamy olejek na wrazliwe partie ciala, \ J T kaqu komorke

czy raczej tam, gdzie skéra jest mniej delikatna. e ‘.-...\ 1a8zego ciala'czterema

Zalezy tez od tego, czy korzystamy z lagod- —— f\zasteczkaml olejku
i38u 30 sekund od

niejszych czy z mocniejszych olejkéw (patrz. : ; P
PODZIAL OLEJKOW ETERYCZNYCH na

stronie 26), jak réwniez od rodzaju skory - dzie-

ciecej, wrazliwej itp. Reakcje na olejki eteryczne

u kazdego moze by¢ inna, dlatego przed uzyciem

nowego olejku zawsze zaleca sie wykonad test

na niewielkim obszarze skoéry. Najbezpieczniej-

szymi miejscami do aplikacji olejkéw eterycznych

albie?lia na skore.

sa stopy i dlonie, w przypadku ktérych olejkéw
eterycznych nie trzeba wcale rozcierniczacd.
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PRZEPISY

Witamy w rozdziale PRZEPISY!

Niniejszy rozdzial stuzy do lepszego zrozu-
mienia $wiata olejkéw eterycznych i ich stoso-
wania. Zostal on podzielony na podrozdzialy,
w ktérych znajdziesz wszystko, co potrzebu-
jesz wiedzieé o zasadach pracy z olejkami
eterycznymi. Jesli poswiecisz troche czasu na
zaznajomienie sie z podstawowymi przepisami
i kilkoma ogdlnymi procedurami, odkryjesz
nieskoriczong ilos¢ kombinacji i mozliwosci.
Nie bedziesz juz potrzebowad zadnych konkret-
nych przepiséw, bo bedziesz mégl wszystko
stworzy¢ samodzielnie. A wiec do dziela!

PODROZDZIALY

1. PODSTAWA ZDROWIA
ZDROWIE UKLADU TRAWIENNEGO
jama ustna

zdrowy zoladek i trawienie

zdrowe jelita

rrewv

ZDROWIE PSYCHICZNE

energia i koncentracja

poprawa nastroju, lagodzenie napiecia
nerwowego, stresu i depres;ji
uzaleznienia

rv

rer

sen

INFEKCJE

BOLE

niespecyficzny bdl

bdl aparatu miesniowo-szkieletowego
béle glowy i migreny

hemoroidy

Frrrrvy

ODCHUDZANIE SIE
DOMOWA APTECZKA

v v
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2. PIELEGNAC(CJA
OSOBISTA
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HIGIENA OSOBISTA
mydla

pielegnacja wloséw

. szampony

. odzywki

. plukanki do wloséw
. spray ulatwiajacy rozczesywanie
- maseczki

. zele do wloséw

kosmetyki do kapieli

higiena jamy ustnej

cera

- kremy

- maseczki

. oczyszczanie twarzy

. tradzik

. balsam do ust

cialo

. kremy i olejki

« krem do rak i stép

. puder przeciwgrzybiczy do stép
. golenie

. peeling

. cellulit

. dezodoranty

. opalanie i oparzenia

. repelenty

. balsam na ukgszenia owadéw

. osobiste perfumy

3. DOM

>
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PRANIE
zel do prania
plyn do zmiekczania tkanin

CZYSTY DOM

uniwersalny $rodek czyszczacy
czysta lazienka

pielegnacja mebli

szklo

podlogi

spray do blatu kuchennego






Afirmacja:
Ciesze sie swoja seksualnoscia
i tym, kim jestem. Lubie sie.

ALERGIE
SAMOODRZUCENIE

Alergie sa spowodowane zaburzeniami ukladu
odpornosciowego, ktéry przesadnie reaguje
na jakies czynniki i substancje z otoczenia,
wywolujac odpowiedZ immunologiczna, gdy
nie jest to potrzebne. W przypadku czlowieka
w pelni zdrowego taka reakcja nie wystepuje.
Olejki eteryczne moga zlagodzic lub calkowi-
cie usunaé objawy alergii. Pomoze tu réwniez
zmiana diety (ograniczenie maki, cukru,
miesa, produktéw mlecznych, alkoholu i kawy)
i detoks, w szczegdlnosci jelit i watroby.

Caly proces moga wesprzec lecznicze grzyby
lub Zrédla bogate w nienasycone kwasy
tluszczowe.

Rekomendacje:

Mieszanki olejkow: ALG, Coldet (jelita), Detol
(watroba), Miracle, Imm, Vitality, DX, Gold
Lavender (skéra), Breath (oddychanie)
Suplementy: Bio Reishi, Prawtein Alg,
Prawtein Omega Synergy, Prawteiny Coldet

i Detol, Prawtein Cordyceps Plus, Prawtein
DX, Bio olej Iniany, olej z krokosza, olej z neem
Olejki jednogatunkowe: Lawenda, Cedr,
Rumianek (skéra), Kamfora, Bergamotka,
Nardostachys (oddychanie)

Aplikacja i sposoby uzycia:

W przypadku alergii sezonowych
zacznij stosowac olej z krokosza 2
miesigce przed rozpoczeciem sezonu

(1-2 lyzeczki 2x dziennie)

- W przypadku alergii skérnych wcieraj

esencje w skére razem z olejem z neem

» Dodaj do dyfuzora dowolny z zaleca-
nych olejkéw lub mieszanek i wdychaj

» Wdychaj esencje z dloni lub inhalatora
aromaterapeutycznego kilka razy dziennie

) Zastosuj technike Miracle
Therapy 2 —3x w tygodniu

»» Wocieraj codziennie Detol w stopy i okolice
watroby oraz Coldet w okolice jelit

» W przypadku uzytku wewnetrznego
dodaj 1 -2 krople wybranej mieszanki
olejkéw eterycznych do kapsulki
lub na lyzeczke i uzupelnij olejem
no$nym. Przyjmuj 1 - 3x dziennie

) Jesli masz zatkane zatoki, siegnij
np. po Miete, ktéra przynie-
sie Ci natychmiastowa ulge

Afirmacja:

Swiat jest bezpieczny i przyjazny.
Jestem bezpieczny, pogodzony

z zyciem.

ALKOHOLIZM
BEZNADZIEJA, NIEUDOLNOSC

Alkoholizm zwykle powoduje zmiany osobo-
wosci i zaburzenia zachowania — osoba staje
si¢ agresywna, moze rowniez cierpieé na
zaburzenia pamieci i $wiadomosci. Bardzo
cierpi takze watroba, w ktérej alkohol jest
metabolizowany. Na plaszczyznie fizycznej
potrzebny jest gleboki detoks organizmu, a na
poziomie psychicznym dobrze jest pamietad,
ze wszystko, na co zwracamy uwage lub co
odrzucamy, ma tendencje wzrostowa. Autode-

Olejki eteryczne / Diagnozy
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w kazdej dziedzinie. Dlatego zwracaj uwage na swoje mysli i kieruj nimi, méwiac tylko
o tym, czego chcesz, a nie o tym, czego nie chcesz. Dzialaj zgodnie ze swoimi wizja-
mi i stowami. Nie tylko zdolasz zrobi¢ to, czego wczesniej nie potrafiles, ale jedno-
czesnie szybko wzrosnie Twoja pewnos¢ siebie i szacunek do siebie samego

Sposoby uzycia:

%Y Zréb sobie kotwice wechowa, zdecyduj, ze checesz cos zrobié, wez gleboki oddech
z mieszanka 3S, policz do trzech i zréb to

%Y Mozesz réwniez nalozyé 1 krople mieszanki na dloi, rozetrzec ja w obu dloniach i wdy-
chad 3x dziennie przez kilka minut. Mozesz tez nakladaé mieszanke na punkty bada-
nia tetna, skronie, klatke piersiowa, stopy, czakry i kanaly energetyczne. Zalecamy
réwniez stosowanie mieszanki do inhalacji, w dyfuzorze, do masazu lub do kapieli

%¥ Przed nalozeniem mieszanki na skére zalecamy jej rozcierficzenie w oleju nosnym
(roslinnym), z wyjatkiem st6p, na ktére mozna ja nakladad bezposrednio

%> Ogdlne sposoby uzycia znajdziesz na stronie 35

Uwaga: Podobnie jak inne cytrusowe olejki eteryczne, mieszanka Bewit 3S moze spowodowad
reakcje alergiczng na skérze w przypadku jej wystawienia na bezposrednie dzialanie promieni
slonecznych 24 godziny po aplikacji.

Doswiadczenie:

Olejek Bewit 3S pozwolil mi rozpoczac moja przygode z czarujacymi

olejkami eterycznymi. Autentycznosc tej mieszanki sklonila mnie do AFIRMACJA

podjecia decyzji o lepszym jej poznaniu. To prawdziwy, dynamiczny, Urodzilem/lam sie po to,
slodki i mistyczny zapach. Pomaga mi is¢ naprzdéd. Swietna dla tych, by wygrywad.

ktorzy utkneli.
Kamila T., Wegry

Sklad (INCI): Pomararicza (Citrus sinensis oil)* Bazylia (Ocimum basilicum oil)* Trawa cytrynowa (Cymbopogon citratus oil)* Eukaliptus
galkowy (Eucalyptus globulus oil)* Gurjum Balsam (Dipterocarpus turbinatus oil)* Gozdzik (Caryophyllus aromaticus oil)* Cedr himalaj-

ski (Cederus deodara oil)* Cytryna (Citrus limonum oil)* Mieta polna (Mentha arvensis oil)* Mieta pieprzowa (Mentha piperita oil)* Kadzidlo
(Boswellia serrata oil)* Citronela (Cymbopogon nardus oil)* Fenkul (Foeniculum vulgare oil)* Grejpfrut (Citrus paradisi oil)* Kmin rzymski
(Cuminum cyminum oil)* Bylica (Artemisia annua oil)* Rozmaryn (Rosmarinus officinalis oil)* Sosna (Pinus Sylvestris oil)* Drzewo herbaciane
(Melaleuca alternifolia oil)* Swierk (Picea abies oil)* Paczuli (Pogostemon cablin oil)* Oregano (Origanum vulgare oil)* Geranium (Pelargonium
graveolens oil)* Seler, nasiona (Apium graveolens oil)* Majeranek (Origanum majorana oil)* Lawenda Kaszmir (Lavandula angustifolia oil)*
Imbir (Zingiber officinalis oil)* Kardamon (Elettaria cardamomum oil)* Kocanka Francja (Helichrysum italicum oil)* Melisa (Melissa officinalis
oil)* Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla oil)* Wetiwer (Vetiveria zizanoides oil)* Réza stulistna (Rosa centifolia oil)*

*CTEO - Certified Therapeutic Essential Oils

AG (PRZECIW STARZENIU) UPRZEDZENIA SPOLECZNE STARE MYSLENIE
. STRACH PRZED BYCIEM SOBA ODRZUCANIE TERAZ'NIEJSZOSCI
Zastosowanie:
%¥ Spowalnia proces starzenia sie
%Y Mieszanka zawiera najsilniejsze olejki antyoksydacyjne, ktére chronig DNA komérek
i wspomagaja ich regeneracje (w tym komérek mézgowych), zapobiegajac mutacjom

Olejki eteryczne /| Mieszanki 295 N






NATURALNE OLEJKI

ANYZ
(ANISE, PIMPINELLA ANISUM)
ENERGIA MILOSCI, CZYSTY UMYSL

Zastosowanie:
Wspomaga trawienie, reguluje wyproéz-
nienia, lagodzi skurcze
Wspomaga wytwarzanie mleka matki
i pomaga przy problemach miesiaczko-
wych
Odpowiedni réwniez na kolatanie serca
Pomaga w odkrztuszaniu plwociny ropnej
Tlumi bél, wykazuje dzialanie przeciwno-
wotworowe

Sposoby uzycia:
W przypadku nadmiaru $luzu w drogach
oddechowych stosuj inhalacje nad para:
dodaj 4 -5 kropli Anyzu do naczynia
z goraca woda, przykryj glowe i ramiona
recznikiem i oddychaj przez 5 minut

Ciekawostka:

Dzieki swojemu slodko korzennemu zapa-
chowi i wyraznym wlasciwosciom aromatycz-
nym, anyz znajduje zastosowanie jako dodatek
w produkgcji perfum.

Doswiadczenie:

Kilka dni temu dostalam nieprzyjemnej
wysypki na palcach u stop. Palce swedzialy,
bolaly przy chodzeniu, byly cale czerwone,
nabraly bialego nalotu. M6j maz straszyl
mnie, ze to grzybica i wysylal mnie do leka-
rza po skuteczng masc. Oczywiscie, ja wole
olejki eteryczne i ufam im w 100%. Zaczelam
stosowac moczenie stép w soli, a nastepnie
stosowalam olejek z Drzewa herbacianego
rozciericzony w oleju kokosowym kilka razy
dziennie. Gdy swedzialo, siegalam po kolejne

Olejki eteryczne / Naturalne olejki

cudo — Lawende Gold. I tak na przemian. Inten-
sywnie zajmowalam sie swoim problemem.
Mingl tydzieri: nie boli, nie swedzi, bialy nalot
zniknal. Jest jeszcze kilka niezdrowych miejsc,
ale pieknieja i — co najwazniejsze — szybko sie
goja. Dziekuje Ci, Bewit. Andrea F., Slowacja

Afirmacja:
Zasluguje na to, co najlepsze i z miloscia
pozwalam sobie to przyjmowac.

ARCYDZIEGIEL/ KORZEN
(ANGELICA, ANGELICA ARCHANGELICA)
ODPREZENIE, OCZYSZCZENIE,
WITALNOSC

Zastosowanie:
Dziala przeciwskurczowo i odprezajaco,
dzieki czemu lagodzi skurcze, béle i kaszel
Odkrztusza, wspomaga oddychanie
i pomaga przy zatkanych zatokach i infek-
cjach ukladu oddechowego
Wykazuje dzialanie przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe, przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze
Ma dzialanie moczopedne i wzmaga poce-
nie sie. Pomaga w oczyszczaniu organizmu
Lagodzi objawy PMS, bolesnych miesia-
czek i menopauzy
Jest stosowany do poprawy krazenia krwi
i przy bélach stawéw
Pomaga przy problemach z trawieniem
(nudnosciach, wzdeciach, wymiotach)
Wspomaga funkcjonowanie watroby i znaj-
duje zastosowanie w leczeniu zéhtaczki
Oczyszcza skore, poprawia jej ukrwienie
i sprawia, ze staje si¢ Swieza i promienna
Pomaga przy problemach skérnych, takich
jak obrzeki, przebarwienia, tradzik rézo-
waty, wypryski, luszczyca itp.
Odpreza cialo i umysl, poprawia nastréj
Otwiera serce, lagodzi stres, depresje
i stany lekowe






